ordem dos.
enfermeiros

gabinete
da bastonéria

A Sua Exceléncia

O Secretario de Estado Adjunto e da Saude
Prof. Doutor Fernando Araujo

Av. Jodo Criséstomo, 9 — 5.2

1049-062 Lisboa

Email: gabinete.seas@ms.gov.pt

N. Ref V. Ref Data
SAI|-OE/2018/7271 01-08-2018

Assunto: Prondncia da Ordem dos Enfermeiros sobre proposta de Decreto-Lei que procede a alteragdo
do Decreto-Lei n.2 145/2009 que estabelece as regras a que devem obedecer a investigac3o,
o fabrico, a comercializagdo, a entrada em servigo, a vigildncia e a publicidade dos dispositivos
médicos e respectivos acessérios

Exceléncia,

Na sequéncia da V/ mensagem de correio electrénico mediante a qual enviam para N/ conhecimento,
analise e contributo, a proposta de decreto-lei que procede a altera¢do do Decreto-Lei n.2 145/2009,
que estabelece as regras a que devem obedecer a investigagdo, o fabrico, a comercializa¢do, a entrada
em servico, a vigilancia e a publicidade dos dispositivos médicos e respectivos acessérios, de forma a
permitir a disponibilizagdao directamente aos cidaddos adultos, de dispositivos para diagndsticos in vitro
destinados aos testes rapidos de rastreio das infec¢Ges por VIH, VHB e VHC, validados pela Unido
Europeia e OMS, vem a Ordem dos Enfermeiros informar que, sem prejuizo de estar totalmente de
acordo com aqueles que s3o os objectivos e as metas estabelecidas pelo Programa Conjunto das Nag¢des
Unidas sobre o VIH e SIDA (ONUSIDA), ndo podemos concordar com a solugdo de disponibilizar este tipo
de testes para que sejam realizados sem qualquer acompanhamento por profissionais de saude.

Efectivamente, a Ordem dos Enfermeiros reconhece e vé com preocupagdo o facto de em Portugal se
estimar que 1 em cada 12 pessoas que vivem com VIH ndo se encontram diagnosticadas. No entanto,
tal preocupag¢do tem subjacente ndo o facto em si, mas sim a razdo pela qual essa ignordncia ou
diagndstico tardio se verificam — o facto de, pelo menos 1 em cada 12 pessoas, ndo acederem aos
servigos de salide, em especial aos cuidados de saude primarios.

Num pais em que se reconhece o direito de todos a protecgdo da satde, incumbindo ao Estado garantir
0 acesso de todos os cidaddos, independentemente da sua condigdo econdmica, aos cuidados da
medicina preventiva, curativa e de reabilitagdo, reconhecer-se que o Estado ndo chega a 1 em cada 12
pessoas (0 que num universo de 9M chegara a 750.000 pessoas) é reconhecer-se uma falha nessa
incumbéncia.

E no entendimento da Ordem dos Enfermeiros tal falha ndo deve ser colmatada, neste ou em qualquer
outro caso, pela utilizagao de autotestes, mas sim por um reforgo nas campanhas de rastreio, bem como
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por um reforgo em campanhas e medidas de aproximagdo dos cidaddos aos cuidados de sadde, em
especial os cuidados de saude primdrios, de forma a garantir, ndo sé o diagndstico mas também a
adequada referenciacdo para os servigos de salide competentes para o efeito.

Optar-se pela dispensa directa deste tipo de dispositivos, em farmacias e em locais de venda de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica, principalmente tendo em consideragdo o estigma e
discriminacdo que ainda se verifica na sociedade portuguesa, aliado a alguma ignorancia relativamente
as implicagdes da mesma, ndo permite garantir que, alguém que receba um resultado positivo, seja de
imediato acompanhado por um profissional de saude.

Alids, s6 o facto de estarmos perante uma pessoa que prefere ir a uma farmacia ou a um local de venda
de medicamentos ndo sujeitos a receita médica para adquirir um teste e fazé-lo em casa, em vez de se
deslocar a um centro de salde ou a uma consulta médica para o realizar, devidamente acompanhado
por profissionais de salde, ja é um indicador de que, a haver um diagndstico positivo, dificilmente esse
diagnostico serd do conhecimento das entidades de satide, 0 que impede o adequado acompanhamento
do cidadao e a adequada referenciagdo para as instituigdes do SNS, e os cuidados adequados, situagédo
que serd ainda mais grave se o resultado for errado.

Face ao exposto, e mais uma vez, sem prejuizo de se concordar com as conclusGes e preocupacdes
relativas a necessidade de um diagnédstico precoce, consideramos que tal desiderato devera ser obtido
com a intervengdo dos profissionais de salide e ndo com o seu afastamento.

Assim, concorda-se com uma flexibilizagdo relativamente a dispensa dos dispositivos aqui em causa, no
entanto tal flexibilizagdo deverd garantir que o teste seja realizado mediante o acompanhamento de um
profissional de satde, seja no dambito das Farmdacias comunitérias, seja no ambito dos Centros de
Aconselhamento e Detecgdo Precoce do VIH (CAD), dos Centros de Diagnostico Pneumolégico (CDP),
nos estabelecimentos prisionais, nos centros de resposta integradas para os comportamentos aditivos
e dependéncias (CRI) e das organiza¢des ndo-governamentais (ONG).

Naturalmente que a Ordem dos Enfermeiros estd disponivel para, em conjunto com as restantes
instituicdes de saude, encontrar uma solugdo que permita um acesso mais generalizado aos testes, com

garantias de acompanhamento adequado.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastonaria

AL b eduor @l

Ana Rita Pedroso Cavaco
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