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PREAMBULO

A elaboracéo dos Padrées de Qudlidade na respetiva especialidade & uma das competéncias dos Colégios de
Especialidade, conferida pela alteragdio Estatutdria introduzida pela Lei n° 111/2009, de 16 de Setembro, e
reiterada na segunda alteragdo Estatudria pelo regulamento n.° 348 /2015 ao Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

Para o elaboragéio da proposta dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Reabilitagdo, o Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacéo (MCEER), teve o preciosa e
imprescindive! colaboragéo de uma Comisséio de apeio, formalmente nomeada pelo Conselho Diretivo da O.E (Mandato
2008-2011), por proposta da Mesa, sendo esta constituida pela Enf." Leonor Monteire (coordenadora da Comisséo)
Enf.® Natércio Sequeira, Enf.¢ Helena Almeida; Enf.° Manuel Melo e Enf.? Helena Freitas aos quais voltamas a agradecer
o indelével e valioso contributo.

Posteriormente foi elaborada uma primeira verséo do documento que foi enviada, para andlise, a um painel de peritos
desta drea de especializagéio, propostos pelas diferentes organizagées e associaces profissionais, por solicitagéio do
Conselho de Enfermagem. Os contributas enviados pelos peritos foram analisados e integrados na construgdio do
documento final que constituiu o proposta & Assembleia do Colégio tendo sido aprovado por maioria.

O documento aprovado em 22 de outubro de 201 1, ndio é alterado na esséncia no seu contetdo assim como na forma.

A defini¢éio dos padrdes de qualidade dos cuidados especializados de enfermagem de reabilitagéio visa, por um lado,
promover a reflexdo sobre o exercicio profissional dos enfermeiros e, por outro, contribuir para a melhoria dos
cvidados de enfermagem o fornecer aos cidaddos, constituindo um ponto de partida para a construgéio e
implementagéo de programas seguros de melhoria continua da qualidade dos cuidados especializados em Enfermagem
de Reabilitagéio e assumindo-se como uma matriz orientadora da seguran¢a e qualidade do exercicio profissional dos
enfermeiros especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo.

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento define os Padrdes de Qualidade de Cuidados de Enfermagem Especializados em Enfermagem
de Reablilitagtio que s&o identificados como enunciados descritivos no documento que constitui o Anexo | ao presente
Regulamento. Regem-se pelo regulomento n.° 350/2015 dos padrdes de qualidade de cuidados especializados em
enfermagem de reabilitagéo.

Artigo 2.°
Norma revogatéria
Com a publicagtio deste documento é revogado o Regulamento n.° 350/2015, aprovado pela Assembleia Geral da
Ordem dos Enfermeiros, publicado na 2. Série do Didrio da Republica de 22 de junho.

Artigo 3.°
Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte 0o da sua publicagdo em Didrio da Republica.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3° Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagéio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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ANEXO | - PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADOS EM ENFERMAGEM DE
REABILITACAO

1. INTRODUGCAO

A defini¢dio dos padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem visa, por um lado, promover a reflex&o sobre o

exercicio profissional dos enfermeiros e, por outro, contribuir para a melhoria dos cuidados de enfermagem a fornecer
aos cidad&os.

A definicGio dos Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados é uma das competéncias
estatutarias dos Colégios da Especialidade, confirmada pela segunda alteragdio ao Estatuto da Ordem dos Enfermeiros,
infroduzida pela Lei n.” 156/2015 de 16 de setembro.

O Colégio da Especialidade em Enfermagem de Reabilitagéio assumiu como desiderato a definicéio dos Padrdes de
Qualidade dos Cuidados da Especialidade em Enfermagem de Reabilitacéio. O seu desenvolvimento tomou por
referéncia os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem definidos pela OE (2001); os Padrées de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagiio definidos pela Mesa Colégio da Especialidade em
Enfermagem de Reabilitagdio (2011) e as competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem de
Reabilitagéo, publicadas através do Regulamento n.® 125/2011 (in, D.R., 2.9 série, n.° 35, de 18 de Fevereiro de
2011).

Considerando que o conhecimento estd em continuo desenvolvimento, entende-se que das competéncias acompanham esta
evolugéio; por isso, os Padrdes de Qualidade definidos constituem um ponto de partida para a construcéio e
implementagéio de programas de melhoria continua da qualidade dos cuidados em Enfermagem de Reabilitagéio,
devendo ser sistematicamente aperfeicoados.

Com o presente documento pretende-se garantir de forma proactiva a otualidade e pertinéncia dos Padrées de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagéio vigentes. Pretende-se que estes se constituam como um
instrumento essencial para o promogdo da seguranca e melhoria continua dos cuidados especializados de enfermagem
de reabilitagdo, bem como um referencial para a reflexdo sobre a pratica especializada de enfermagem de
reabilitagdio, que estimule a criagdo de projetos inovadores e de melhoria continua da qualidade.

1.1 DADOS ACTUAIS E TENDENCIAS

Formadas em Warm Springs, nos EUA, entre 1963 e 1964, as primeiras especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo,
foram as responséveis pelo inicio do Curso de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagéo em Portugal, em 1965.
Este curso, que foi inovador no conceito de cuidar, cobria todos os grupos etdrios e impunha que a agdo iniciada na fase
aguda fosse continuada em tratamento ambulatério na comunidade. Os contetdos programdticos centravam-se na
aquisigéio de conhecimentos dirigidos ao todo do cliente, na perspetiva de reduzir os riscos de complicagdes inerentes a
situagdo clinica e desenvolvendo ao mesmo tempo todo o potencial remanescente. Assente no conceito de cuidar e
valorizando a funcionalidade, foi sendo reconhecida a especificidade dos cuidados de Enfermagem de Reabilitagéio e a
sua influéncia na melhoria da qualidade dos cuidados de Enfermagem, bem como na promogéio de uma sociedade
inclusiva, onde as pessoas com deficiéncia séo consideradas cidaddos de pleno direito.

No nosso pais, como no resto da Europa e outros paises em desenvolvimento, o aumento da esperanga de vida e o
consequente envelhecimento da populagéo, acabam por traduzir-se num maior nimero de pessoas com problemas de
sajde e dependéncias. Entre 1960 e 2004, a populagéo idosa portuguesa duplicou em valores absolutos e prevé-se
que em 2050 este grupo represente cerca de 32% da populagéio total. O indice de dependéncia de idosos aumentou
de igual forma no mesmo periodo, e as estimativas para as préximas décadas séo de que as necessidades de cuvidados

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3° Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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de salde & pessoa idosa aumentem, j& que é igualmente previsivel o aumento da prevaléncia de doengas de evolugdo
prolongada com graus de dependéncia elevados!. Por outro lado, com o avango da tecnologia e do conhecimento na
drea da saide, cada vez mais pessoas sobrevivem a lesdes potencialmente fatais (os acidentes de viagdo e de
trabalho, entre outros) e as pessoas com doenga crénica vivem mais anos. A necessidade de cuidados de reabilitagdo

nestas populagdes estd em expansdo e constitui um descfio para os enfermeiros especialistas em Enfermagem de
Reabilitagdo.

O alvo de intervencdio do enfermeiro especialista em reabilitagtio é a pessoa com necessidades especiais no contexto
em que esta se encontra? o que implica que os cuidados especializados em Enfermagem de Reabilitacéio possam ser
prestados em diferentes contextos da pratica clinica como, entre outros, unidades de internamento de agudos, de
reabilitagdo, por equipas de cuidados continuados, paliativos e de cuidados na comunidade.

Constituindo-se uma drea de intervengdo clinica reconhecida, dé resposta o necessidades concretas da populagdio e ds
novas exigéncias em cuidados, contribuindo fortemente para a obtengdo de ganhos em saide. Neste sentido, a
monitorizag@io desses ganhos e a produgdo de indicadores sensiveis aos cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo,
integrados em programas de melhoria continua da qualidade, constitui uma prioridade.

Os Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagéio, agora definidos, serdo o alicerce para a
explicitaglio desses indicadores e para a avaliagéio sistemdtica da qualidade e eficacia dos resultados dos cuidados
prestados. A andlise dos resultados obtidos permitird identificar oportunidades de melhoria dos cuidados de
enfermagem de reabilitagéio e influenciar a introdugdio de mudangas nas politicas e das estratégias em sadde.

O desenvolvimento profissional especializado, assente na prética clinica, serd um contributo facilitador para a criagéo
de dinémicas de gestéo da qualidade dos cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo, fundamental para a tomada de
decisdo dos Enfermeiros Especialistas desta drea clinica.

1.2 VISAO

A exceléncia da Enfermagem de Reabilitagéio traz ganhos em sadde em todos os contextos da pratica, expressos na
prevengtio de incapacidades e na recuperagdo das capacidades remanescentes, habilitando a pessoa a uma maior
autonomia.

Assim, vemos a Enfermagem de Reabilitagéio como o drea de intervengtio da enfermagem, de exceléncia e referéncia,
que previne, recupera e habilita de novo, as pessoas vitimas de doenga sibita ou descompensagdio de processo crénico,
que provoquem deficit funcional ao nivel cognitivo, metor, sensorial, cardiorrespiratério, da alimenta¢éo, da eliminagéo
e da sexualidade e as ajudem a criar “uma maneira de viver com sentido para elas e compativel com a sua situagdo, e isso
independentemente da sua condicdo fisica ou da natureza da sua afe¢do™3,

E ainda que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacéio sejo reconhecido como o profissional de
referéncia por oferecer cuidados especializados de exceléncia em funcéio das respostas &s transi¢des relacionadas com
os processos de satde/doenca e ou incapacidade com vista consecugdo do projeto de saide da pessoa.

! MINISTERIO DA SAUDE; MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL - Cuidados de Sadde e Cuidados de Longa Duragéio — Relatério
Preliminar. 2005, [em linha] hffp://cuidadosconfinuudos.no.sapo.pt/confeudos/reIurorio_preliminar.pdf (acedido em 24-05-2011).
2 ORDEM DOS ENFERMEIROS, Conselho de Enfermagem — Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados - Referencial do Enfermeiro. Maio 2009
[em linha] www.ordemenfermeiros.pt/index.php.
*HESBEEN, W. (2002). A reabilitagdo: Criar noves caminhos. Lisboa: Lusociéncia.
Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitaglio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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1.3 MISSAO

A Enfermagem de Reabilitagéio tem como alvo a pessoa com necessidades especiais ao longo do ciclo vital. Visa o
diagnéstico e a intervengéio precoce, a promogdo da qualidade de vida, o aumento da funcionalidade, o autocuidado e
a prevengdo de complicagdes evitando as incapacidades ou minimizando as mesmas gerando ganhos em satde.

No &mbito das suas intervengées utiliza de forma segura técnicas e tecnologias especificas de reabilitagdio, prescreve
produfos de apoio (ajudas técnicas e dispositivos de compensagéio) e intervém na educagdo dos clientes e pessoas
significativas em todas as fases do ciclo de vidd e em todos os contextos da pratica de cuidados, nomeadamente na
preparagdo do regresso a casa, na continvidade de cuidados e na reintegragdio do cliente no seio da comunidade,
promovendo a mobilidade, a acessibilidade e « participacdo social.

2. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Reitera-se a adogdo do enquadramento conceptual da Ordem do Enfermeiros divulgado nos Padrdes de Qualidade
dos Cuidados de Enfermagem (OE, 2001) e os Padrdes de Qualidade dos Cuvidados de Enfermagem de Reabilitacéio
definidos pela Mesa Colégio da Especialidade em Enfermagem de Reabilitagéo (2011) e publicado em Didrio da
Republica n.° 350/2015.

O exercicio profissional da Enfermagem de Reabilitagdio, como drea especializada da enfermagem, adota
necessariomente o enquadramento conceptual dos cuidados de enfermagem, particularizando-o para os cuidados de
reabilitagdo, dos quais emerge a especificidade dos enunciados descritivos de qualidade do exercicio profissional dos
enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitagéio. Na orientagéio da prdtica de cuidados de Enfermagem de
Reabilitagdo, os modelos de autocuidado e das transicbes revelam-se estruturantes e de exceléncia para a ofimizagéo
da qualidade do exercicio profissional. Assim, reiteramos a adogdio do enquadramento conceptual existented, ao qual
acresce o presente enquadramento conceptual, que se constitui como uma base de trabalho da qual emergiram os
enunciados descritivos de qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitag&o.

2.1. DEFINICAO DOS CONCEITOS DA AREA ESPECIALIZADA
2.1.1. A PESSOA COM DEFICIENCIA

A pessoa que, por motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de fungdes ou de estruturas do corpo,
incluindo as fungdes psicoldgicas, apresente dificuldades especificas suscetiveis de, em conjugagdo com os fatores do
meio, lhe limitar ou dificultar a atividade e a participagtio em condigbes de igualdade com as demais pessoas,
considerada pessoa com deficigncia®, usufrui do seu pleno direito de cidadania. Sejom quais forem a natureza e a
severidade da deficiéncia, devem desfrutar das melhores condi¢des de vida, nos vérios dominios da sua vida social.

2.1.2. A PESSOA COM NECESSIDADES ESPECIAIS

A pessoa com necessidades especiais ou atividade limitada, ao longo do ciclo vital, impossibilitada de executar
independentemente e sem ajuda atividades humanas bdsicas ou tarefas como resultado da sua condi¢éo de satde ou

* ORDEM DOS ENFERMEIROS (2002). Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem: enquadramento ¢ ptual e enunciados descritivos.
Lisboa. .

SArtigo 2.° da Lei n.° 38/2004, de 18 de Agosto -REGIME JURIDICO DA PREVENGAO, HABILITAGAO, REABILITACAQ E PARTICIPACAO DA PESSOA
COM DEFICIENCIA.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3° Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilita¢do, em 26 de Janeiro de 2018, em Lishoa
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deficiéncia fisica, mental, cognitiva ou psicolégica de natureza permanente ou temporaria®, terd o direito & mobilizacéo
de servigos especializados para promover o potencial de funcionamento biopsicossocial.

2.1.3. O AMBIENTE

Os fatores ambientais embora externos & pessoa podem influenciar ndo sé a estrutura e fungéio do corpo, mas também
o seu desempenho enquanto membro de uma sociedade, no que respeita & capacidade de executar agdes ou tarefas, E
nesta medida que os elementos ambientais séio um alvo particular de atengdio da enfermagem de reabilitagdo para o
exercicio do cuidar, participando ativamente na definicéio de estratégias que, a nivel local ou nacional, promovam o
plena integragéio da pessoa com deficiéncia.

2.1.4. OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO

Os cuidados de enfermagem de reabilitagéio sdo uma drea especializada que compreende um corpo de conhecimentos
e procedimentos especificos que tem por foco de atengfio a manutengéio e promogéio do bem-estar e a qualidade de
vida restaurando o funcionalidade quanto possivel, promovende o autocuidado, prevenindo complicagdes e
maximizando capacidades.

Os cuidados de enfermagem de reabilitagdio dirigem-se & Pessoa em todas as fases do ciclo vital, no sentido de:

® Promover o seu projeto de saide no que respeita & prevenctio dos riscos de alteragdio de funcionalidade
que determinem limitagdes da atividade e/ou incapacidades;

® Promover os processos de readaptagdo sempre que ocorram afe¢des da funcionalidade;

® Promover a capacidade para o autocuidado, que determinem necessidades especiais ou deficiéncia.

A tomada de decisdo dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagéio baseia-se na concegéo,
implementagéio e monitorizagéio de planos de reabilitagdo diferenciados, baseados na identificagéio das necessidades
especificas do pessoa ou grupo no dmbito da funcionalidade. Identificada a problemadtica, prescreve intervencdes que:

® Promovam agdes preventivas, que assegurem a capacidade funcional,
® Previnaom complicagdes,

¢ Evitem incapacidades ou minimizem o impacto das incapacidades instaladas (por doenga ou acidente), ao
nivel das fungdes neurolégica, respiratéria, cardiaca, motora ou de outras deficiéncias e incapacidades.

Concebe também programas:

® De reeducagtio funcional cardiorrespiratéria, motora, sensorial, cognitiva, da sexualidade, da fungéio
alimentagdo e da eliminagéo;

e De treino de Atividades de Vida Didria;
® De treino motor e cardiorrespiratério.

Contribui para reformas no cardcter, estrutura e prestagdio de cuidados nos servicos de saude, bem como na
comunidade.

A préatica de cuidados de enfermagem de reabilitag@io incorpora os resultados da investigagtio, as orientagdes de boas
préticas de cuidados de enfermagem de reabilitagéo, baseados na evidéncia, considerados instrumentos imprescindiveis

*OMS, DGS (2004). Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF).
Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3° Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilita¢do, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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para a melhoria continua da qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros de reabilitacéio, e da qualidade dos
cuidados prestados.

3. ENUNCIADOS DESCRITIVOS

Os enunciados descritivos de qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros, visom explicitar a natureza e
englobar os diferentes aspetos do mandato social da profissdo de enfermagem. Pretende-se que estes venham a
constituir-se num instrumento importante que ajude o precisar o papel do enfermeiro junto dos clientes, dos outros
profissionals, do publico e dos politicos. Trata-se de uma representagéio dos cuidados que deve ser conhecida por todos
os clientes?, quer relativamente ao nivel dos resultados minimos aceitdveis, quer ao nivel dos melhores resultados que &
aceitdvel esperar &,

Foram identificadas oito categorias de enunciados descritivos: satisfagtio dos clientes, promogéio da saude, prevengdo
de complicagdes, bem-estar e auto cuidado dos clientes, readaptagéo funcional, reeducagéo funcional, estigma e
exclusdo social, e organizagdo dos servigos de enfermagem.

7 BEDNAR, D. Developing clinical guidelines: an interview with Ada Jacox, ANNA Journal 20(2), 121-126. o
& GRIMSHAW, J; RUSSEL, | — Achieving health gain through clinical guidelines. Developing scientifically valid guidelines. Quality in health care 2,
243-248.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de

Reabilitagdo, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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PROPOSTA DOS PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS EM ENFERMAGEM DE

3.1 A SATISFACAO DO CLIENTE

REABILITACAO

| Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de Reabilitagéo persegue os mais elevados niveis de satisfacdo dos clientes.

S&o elementos importantes da satisfagdo dos clientes, relacionada com os processos de prestagéio de cuidados, entre outros:

Cvidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitacao

O respeito pelas capacidades, crengas, valores e desejos da
natureza individual do cliente;

A procura constante da empatia nas interagdes com o cliente;

O estabelecimento de parcerias com o cliente no planeamento do
processo de cuidados; O envolvimento dos conviventes significativos
do cliente individual no processo de cuidados;

O empenho do enfermeiro, tendo em vista minimizar o impacto
negativo no cliente, provocado pelas mudangcas de ambiente
forcadas pelas necessidades do processo de assisténcia de saide.

Todos os definidos para os cuidados gerais;
O respeito pela autonomia da pessoa no processo de reabilitacdo;

O respeito pelas crengas, valores, vulnerabilidades e capacidades da pessoa na vivéncia de
processos reabilitagdo complexos e na adaptacdio aos processos de transic@o sadde/doenca e ou
incapacidade;

O reforgo positivo e elogio relativamente aos objetivos do programa de reabilitacdo que sdo
atingidos e ao esforgo desenvolvido pelo cliente para os atingir;

A discuss@o e andlise do processo de cuidados de enfermagem de reabilitacdo com o cliente e
¢
pessoas significativas;

A capacitagGo para a autogestdo da situagéio de acordo com o projeto de saldde do cliente com
alteragdes da funcionalidade, garantindo o respeito pela singularidade, vontade e decisdo;

A avaliagdo da satisfagdo dos clientes relativamente aos cuidados especializados em Enfermagem
de Reabilita¢do.
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3.2 APROMOGCAO DA SAUDE

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitagdo ajuda os clientes a alcancarem o méximo potencial de savde.

Sdo elementos importantes face & promogdo do maximo potencial de saide, entre outros:

Cuidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagéo

A identifica¢do da situagdo de saide da populagdo e dos recursos
do cliente/familia e comunidade;

A criagdo e o aproveitamento de oportunidades para promover
estilos de vida sauddveis identificadas;

A promogGo do potencial de sadde do cliente através da
ofimizagdo do trabalho adaptativo cos processos de vida,
crescimento e desenvolvimento;

O fornecimento de informacdo geradora de aprendizagem
cognitiva e de novas capacidades pelo cliente

Todos os definidos para os cuidados gerais;

A participagdio na conce¢do e implementagdo de politicas inclusivas para populagdes com
necessidades especiais {educativas, de habitacdio e transportes, laborais e de lazer, entre outras);

A colaboragéio em programas, projetos e intervencdes especificas (nomeadamente a atividade e
exercicio fisico) a pessoas funcionalmente vulnerdveis e /ou condicdes sociais complexas;

A identificacdo das barreiras arquiteténicas e ergonémicas que influenciom o acessibilidade e
participagdo social e o exercicio pleno da cidadania;

A cooperagdio com estruturas da comunidade, visando a promogdo de um ambiente seguro para a
populagdio em geral, e para a populagéio com necessidades especiais;

A promogdo de medidas que visem prevenir a deficiéncia ou minimizar o seu impacto.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagtio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.3 A PREVENCAO DE COMPLICAGOES

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitagdo previne complicagSes para a saide dos clientes.

Sdo elementos importantes face & preveng@o de alteragdes da funcionalidade, entre outros:

Cuidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagéo

A identificacdo, t@o rdpida quanto possivel, dos problemas
potenciais do cliente, relativamente aos quais o enfermeiro tem
competéncia (de acordo com o seu mandato social) para
prescrever, implementar e avaliar intervencdes que contribuam
para evitar esses mesmos problemas ou minimizar-lhes os efeitos
indesejdveis;

A prescricdio das intervencdes de enfermagem face aos problemas

potenciais identificados;

O rigor técnico/cientifico na implementacdo das intervencdes de
enfermagem;
A referenciagdo das situagdes problemdticas identificadas para

outros profissionais, de acordo com os mandatos sociais dos
diferentes profissionais envolvidos no processo de cuidados.

Todos os definidos para os cuidados gerais;

A identificaglio, tdo rdpida quanto possivel, dos riscos de altera¢do da funcionalidade e de
alteragdes que determinem limitagdes da atividade e incapacidades;

A prescriciio de intervengdes de enfermagem de reabilitagdo mediante um plano que deve ter em
vista a reduglo do risco de alteragdo da funcionalidade o nivel: motor, sensorial, cognitivo,
cardiorrespiratério, da alimentagéo, da eliminacdo e da sexualidade;

O rigor técnico/cientifico na implementagdio das intervengdes de enfermagem de reabilitacdo;
A correta execugdo de cuidados especializados de alta complexidade, no ambito da reabilitacéo;

A referenciagtio das situagBes problemadticas identificadas para outros profissionais envolvidos no
processo de cuidados de reabilitagdo, de acordo com os respetivos mandatos sociais;

A supervis@io das atividades que concretizam as intervengdes de enfermagem de reabilitacéo e que,
em virtude da necessidade de continvidade de cuidados, sejam suscetiveis de serem delegadas no
enfermeiro de cuidados gerais ou outros;

A responsabilizagdo do enfermeiro de reabilitagdo pelas decisdes que toma, pelos atos que pratica
e que delegq;

A referenciaglio para outros enfermeiros especialistas de acordo com drea de intervencéo e de
perfis de competéncias de cada especialidade ou para outros profissionais de acordo com os
mandatos sociais dos diferentes profissionais envolvidos no processo de cuidados de saode.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilita¢éio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.4 O BEM-ESTAR E O AUTOCUIDADO

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitagio maximiza o bem-estar dos clientes e suplementa/complementa as

atividades de vida relativamente as quais o cliente é dependente.

Sdo elementos importantes face ao bem-estar e ao autocuidado, entre outros:

Cuidados Gerais

Cvidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagdo

A referenciagdo das  situagdes  problematicas
identificadas para outros profissionais, de acordo com os
mandatos sociais dos diferentes profissionais envolvidos
no processo dos cuidados de savde;

A identificagdo, t@o rdpida quanto possivel, dos
problemas do cliente, relativamente aos quais o
enfermeiro tem conhecimento e estd preparado para
prescrever, implementar e avaliar intervengdes que
contribuam  para aumentar o  bem-estar e
suplementar/complementar  atividades de vida
relativamente &s quais o cliente é dependente;

A prescricdo das intervengdes de enfermagem face aos
problemas identificados;

O rigor técnico/cientifico na implementagdo das
intervengdes de enfermagem;
A supervisdo das atividades que concretizam as

intervencdes de enfermagem e que foram delegadas
pelo enfermeiro;

A responsabilizagdo do enfermeiro pelas decisdes que
tomaq, pelos atos que pratica e pelos que delega.

Todos os definidos para os cvidados gerais;

A identificagdo, o mais rapidamente quanto possivel, dos problemas reais ou potenciais do cliente, relativamente aos
quais o enfermeiro de reabilitagdo tem conhecimentos para prescrever, implementar e avaliar intervengdes de
enfermagem de reabilitagdo. Estas contribuem para aumentar o bem-estar e suplementar/complementar atividades de
vida didria relativamente as quais o cliente é dependente;

A andlise com o cliente e pessoas significativas das alteragdes da funcionalidade, definindo com ela as estratégias a
implementar, os resultados esperados e as metas a atingir de forma a promover a autonomia e a qualidade de vida;

A prescri¢do das intervengdes para otimizar e/ou reeducar a fungdio: motora, sensorial, cognitiva, cardiorrespiratéria,
da alimentagdo, da eliminago e da sexualidade;

A prescricdo, a implementaco e a avaliago das intervengdes de enfermagem de reabilitagdo, baseadas na
evidénciq, face aos diagndsticos identificados;

A selecto e prescricdo de produtos de apoio (ajudas técnicas e dispositivos de compensagdo);

O ensino e supervisdo da utilizagdo de produtos de apoio (ajudas técnicas e dispositivos de compensagtio) tendo em
vista a maxima capacidade funcional da pessoq;

A concegdo de planos e programas, selegtio e prescrigiio de intervencdes de enfermagem de reabilitagdo para
redugdo do risco de alteragdo da funcionalidade;

O ensino, instrugdio e treino do cliente e pessoas significativas sobre técnicas que promovam o autocvidado e
continvidade de cuidados nos diferentes contextos;

O rigor técnico/cientifico na implementagdo das intervencdes de enfermagem de reabilitagdo;

A supervisdo das atividades que concretizam as interven¢des de enfermagem de reabilitagdo e que sejam suscetiveis
de serem delegadas no enfermeiro de cuidados gerais ou outros, pelo enfermeiro de reabilitagdo;

A referencia¢do para outros enfermeiros especialistas de situagdes problematicas identificadas, de acordo com
a sua area de intervengdo e com os perfis de competéncias de cada especialidade;

A capacitag@o da pessoa, familia e cuidador, em resposta ao bem-estar e melhoria da qualidade de vida.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.5 A READAPTAGCAO FUNCIONAL

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitagéo conjuntamente com o cliente desenvolve processos de adaptagéio eficaz aos

| problemas de sadde

S&o elementos importantes face & readaptagdo funcional, entre outros:

Cvidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagdo

A continvidade do processo de prestagdo de cuidados de
enfermagem;

O planeamento da alta dos clientes internados em instituicdes de
saide, de acordo com as suas necessidades e os recursos da
comunidade;

O méximo aproveitamento dos diferentes recursos da comunidade;

A ofimizagdo das capacidades do cliente e conviventes

significativos para gerir o regimen terapéutico prescrito;

O ensino, a instrugdo e o treino de adaptagdo individual requerida
face & readaptagdo funcional.

Todos os definidos para os cuidados gerais;

A concecdio de estratégias de empoderamento que permitam ao cliente desenvolver conhecimentos,
capacidades e fatores de adaptac@o, de forma a eliminar ou reduzir os riscos decorrentes de
alteragdes da funcionalidade;

A promog&o do desenvolvimento integral do cliente e a possivel recuperagdo, capacitando-o para a
conquista de autonomia e funcionalidade, visando o alcance do equilibrio e bem-estar, dentro das
limita¢des inerentes & sua situagdo clinica;

Planeamento de interven¢bes de enfermagem de reabilitacGo para readaptagdio ao domicilio
otimizando os recursos existentes, procurando maximizar as capacidades funcionais do cliente;

Envolver o cliente e pessoas significativas no processo de cuidados, ensinando e treinando, tendo em
conta os recursos existentes no domicilio.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.6 A REEDUCACAO FUNCIONAL

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitacdo conjuntemente com o cliente desenvolve processos de reeducagéo funcional tendo em |

vista a quadlidade de vida e a reintegragéio e a participagdo na sociedade.

Sdo elementos importantes face & reeducacdo funcional, entre outros:

Cuidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagdo

A continvidade do processo de prestacdo de cuidados de
enfermagem;

O planeamento da alta dos clientes internados em instituicdes de
saude, de acordo com as necessidades dos clientes e os recursos da

comunidade;
O maximo aproveitamento dos diferentes recursos da comunidade;

A ofimizagio das capacidades do cliente e conviventes

significativos para gerir o regime terapéutico prescrito;

O ensino, a instrugdo e o treino do cliente sobre a adaptacdo
individual requerida face & readaptag¢o funcional.

Todos os definidos para os cuidados gerais;

A identificagdo de necessidades especificas da pessoa no ambito da funcionalidade e dos fatores
facilitadores /inibidores para a realizagéio de atividades de vida didria de forma independente;

Avadliagdio dos aspetos psicossociais que interferem nos processos adaptativos e de transicdo
salde/doenca sempre que ocorram alteragdes da funcionalidade e da capacidade para o
autocuidado;

A conceglio de planos que promovam a maximizacdo das capacidades funcionais e adaptativas a
nivel: motor, sensorial, cognitivo, cardiorrespiratério, da alimentagdo, da eliminagéo e da
sexualidade;

O planeamento conjunto com o cliente, das estratégias de reabilitagdo a implementar, resultados
esperados e metas a atingir de forma a promover a sua autonomia, qualidade de vida,
reinfegragdio e participagdo na sociedade maximizando os diferentes recursos da comunidade;

A articulag@io e cooperagdio com a equipa interdisciplinar na concretizagdo de objetivos especificos
do cliente;

O desenvolvimento de programas de reabilitacéo, incluindo técnicas e tecnologias especificas, para
os clientes com necessidades especiais, deficiéncia e doencas crénicas;

A promogdo da continuidade do processo de prestagdo de cuidados de enfermagem de
reabilitagdo.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagéo, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.7 APROMOGAO DA INCLUSAO SOCIAL

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro especialista em reabilitagdo desenvolve processos contra o estigma e a exclusdo social das pessoas ‘
com deficiéncia.

Sao elementos importantes contra o estigma e a excluséo social, entre outros:

Cvidados Gerais Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagéo —‘

A capacitag@o da comunidade para o respeito e integragdo da pessoa com deficiéncia;

Identificagdo de situagdes que contribuam para a estigmatiza¢@io da pessoa com deficiéncia ou dos
seus grupos de pertengq;

A otimizag@o dos recursos do cliente, familia e comunidade para manter e/ou promover a incluséo
da pessoa com deficiéncia, promovendo a sua participagdo na vida da comunidade;

A adogdo de estratégias de discriminagdo positiva para os clientes mais fragilizados e vulnerdveis;
O envolvimento do cliente, familia e comunidade nas estratégias promotoras da incluséo;

O desenvolvimento de estratégias promotoras da inclusdo ativa de pessoas com deficiéncia, incluindo
as condigdes de habitag@io, a melhoria de acesso ao emprego, formag@o e oportunidades de
educagdo;

O desenvolvimento de camparhas anti estigma e atividades nos meios de comunicagdo social,
escolas, empregos, ou outros contextos, de modo o promover « integragcdio de pessoas com
deficiéncia.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3% Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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3.8 A ORGANIZAGCAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro de reabilitagéo contribui para a méxima eficcia na organizacdo dos cuidados de enfermagem

Sdo elementos importantes face & organizagdo dos cuidados de enfermagem de reabilitagdo, entre outros:

Cuidados Gerais

Cuidados Especializados de Enfermagem de Reabilitagéo

A existéncia de um quadro de referéncias para o exercicio
profissional de enfermagem;

A existéncia de um sistema de melhoria continua da qualidade do
exercicio profissional dos enfermeiros;

A existéncia de um sistema de registos de enfermagem que
incorpore sistematicamente, entre outros dados, as necessidades de
cvidados de enfermagem do cliente, as intervengdes de
enfermagem e os resultados sensivels as intervencdes de
enfermagem obtidos pelo cliente;

A satisfacdo dos enfermeiros relotivamente & qualidade do
exercicio profissional;

O nimero de enfermeiros face & necessidade de cuidados de
enfermagem;

A existéncia de uma politica de formagéo continua dos enfermeiros,
promotora de desenvolvimento profissional e da qualidade;

A tilizagdo de metodologias de organizagdo dos cuidados de
enfermagem promotoras da qualidade.

Todos os definidos para os cuidados gerais;

A existéncia de um quadro de referéncias para o exercicio profissional de enfermagem de
reabilita¢éo;

A existéncia de um sistema de melhoria continua da qualidade do exercicio profissional dos
enfermeiros de reabilita¢do;

A existéncia de um sistema de registos de enfermagem que incorpore sistematicamente, entre outros
dados, os diagnésticos de enfermagem de reabilitacéio do cliente, as intervencdes de enfermagem
de reabilitagio e os resultados sensiveis as intervengdes de enfermagem de reabilitacdo, a nivel
pessoal, familiar e social (capacitac&o, autonomia, qualidade de vida);

A satisfagdo dos enfermeiros de reabilitacéio relativamente & qualidade do exercicio profissional
especializado;

A dotagdo de enfermeiros de reabilitagdo face & necessidade de cuidados de enfermagem de
reabilitacéio;
A existéncia de uma politica de formagdo continua dos enfermeiros de reabilitagdo, promotora do

desenvolvimento profissional e da qualidade;

A utilizago de metodologias de organizagdo dos cuidados de enfermagem de reabilitacdo
promotoras da qualidade, nomeadamente a assungéo do modelo de enfermeiro de referéncia e/ou
gestor de caso.

Aprovado por Unanimidade, com alteragdes, na 3° Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilita¢éio, em 26 de Janeiro de 2018, em Lisboa
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4- GLOSSARIO

Capacidade

Descreve a aptidéo de um individuo para executar uma tarefa ou uma agdo. Este constructo visa
indicar o nivel maximo provével de funcionalidade dque a pessoa pode datingir num dado dominio
num dado momento. ¢

Funcionalidade

De um individuo num dominio especifico é uma interagdo ou relagdio complexa entre a condicéio de
sadde e os fatores contextuais (i.e. fatores ambientais e pessoais). H& uma interagdio dindmica entre

estas entidades: uma intervengéio num elemento pode, potencialmente, modificar um ou vérios outros
elementos.?

Autocuidado

Autocuidado é descrito como a capacidade ou condi¢éio humana reguladora, com as seguintes
caracteristicas: universal, isto &, aplicdvel a todos os seres; humanos; de desenvolvimento, uma vez
que admite progressdo e, concludentemente, diferentes apresentagdes; e de desvio de saide, ou
seja, enquadra-se as situagdes de doenca.'®

O autocvidado é definido como “atividade executada pelo prdprio: fratar do que é necessdrio para se

manter, manter-se operacional e lidar com as necessidades individuais bdsicas e infimas e as atividades
de vida”. "

Atividades de
vida didaria

As atividades de vida didria (AVD) séo todas as atividades ou tarefas comuns que as pessoas
realizam de forma auténoma e rotineira no seu dia-a-dia'2. Estas atividades podem ser agrupadas
em duas tipologias: as atividades bdsicas de vida didria (ABVD) relacionadas com o cuidado pessoal
e as atividades instrumentais de vida didria (AIVD) que dizem respeito ds atividades domésticas e
comunitarias.’3

O ambiente no qual as pessoas vivem e se desenvolvem & constituido por elementos humanos, fisicos,
politicos, econdmicos, culturais e organizacionais, que condicionam e influenciam os estilos de vida e

Ambiente . , " . . .
que se repercutem no conceito de saide. Na prética dos cuidados, os enfermeiros necessitam de
focalizar a sua intervengéo na complexa interdependéncia pessoa/ambiente.?

Fatores . . - . A . .
. . Constituem o ambiente fisico, social e atitudional em que as pessoas vivem e conduzem a sua vida.?
ambientais
Limitagdes de o gep s ~ .
aiivigdade Séio dificuldades que um individuo pode ter na execucdio de atividades.?

Restri¢des de
participacéo

S&o problemas que um individuo pode enfrentar quando estd envolvido em situagdes da vida real. ¢

Avtonomia

Capacidade de um individuo tomar as suas decisdes com base na sua razéo individual, 14

? OMS, DGS (2004). Classificagéo Internacional da Funcionalidade, 1

idade e Sadde (CIF).

1% Queirds, P. ). P., Vidinha, T. S. S. & Filho, A. J. d. A. (2014). Aufocuidcdo:ro contributo teérico de Orem para a disciplina e profisséio de
Enfermagem. Revista de Enfermagem Referéncia, [V(3), 157-164.

!! Conselho Internacional de Enfermeiros (2016). CIPE® versdo 2015 - Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem. Loures:
Lusodidacta. p.278.

‘2 Ordem dos Enfermeiros (201 1b). Parecer n.”12/201 1. Lishoa: MCEER. Disponivel em:
hﬂp://www.o:’demenfermeiros.pl/documenlcs/Documenls/F’arecerl 2_MCEER_18_11_2011_ActividadesVidaDiaria_AVD.pdf.

"? Vigia, C.; Ferreira & C. Sousa, L. (2017). Treino de Atividades de Vida Diaria. in C. Marques-Vieira; L. Sousa (Eds). Cuidados de
Enfermagem de Reabilitagéio & Pessoa ao Longo da Vida. Loures: Lusodidacta. p. 351-64, ISBN: 978-989-8075-73-4.

4 pt.Wikipédia.org/wiki/autonomia-acedido em 2011-06-21.
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A saide é o estado e, simultaneamente, o representagdio mental da condigdio individual, o controlo
do sofrimento, o bem-estar fisico e o conforto emocional e espiritual. Na medida em que se trata de
uma representacGo mental, trata-se de um estado subjetivo; portanto, ndo pode ser tido como
conceito oposto ao conceito de doenca.

Saude A representagdo mental da condicdio individual e do bem-estar é variavel no tempo, ou seja, cada
pessoa procura o equilibrio em cada momento, de acordo com os desafios que cada situagdo lhe
coloca. Neste contexto, a saide & o reflexo de um processo dinémico e continuo; toda a pessoa
deseja atingir o estado de equilibrio que se traduz no controlo do sofrimento, no bem-estar fisico e
no conforto emocional, espiritual e cultyral.’5

Cuidados de O enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo (EEER) apresenta um conjunto de
conhecimentos e competéncias especializadas na dérea da reabilitagdio, direcionadas para «
recuperagdo da fungdio cognitiva, sensorial, motora, cardiorrespiratéria, comunicagdio, alimentagdo,
eliminagéio e sexualidade, através da sua intervengdo, recuperar e capacitar a pessoa em processo
de doenga aguda ou cronica que provoque défices funcionais do foro respiratério, ortopédico,
musculo-esquelético, cardiovascular e neurolégico.!6
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