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Assunto: ACUPUNCTURA EFECTUADA POR ENFERMEIROS

1. QUESTOES COLOCADAS

“(...)Sou Enfermeira com uma Pés-graduagéo em Acupunctura. O que gostaria de esclarecer é se devido
as alteragBes das leis que regem as terapias complementares (entre elas a Acupunctura), existe algum
impedimento em continuar a aplicar a acupunctura como fazendo parte dos cuidados de satide por
mim prestados como Enfermeira?(...)”

“(...) Venho por este meio colocar algumas duvidas relativamente ao assunto da Acupunctura na
Enfermagem. Gostaria de esclarecer alguns pontos relativos a esse assunto e sdo estas as seguintes
perguntas as quais procuro resposta:- O(A) Enfermeiro(a) que efectuar Acupunctura como técnica,
depois de ter as Pés-Graduagbes devidas, é um acto que pode ser feito com a cobertura da Ordem dos
Enfermeiros/Seguro de Responsabilidade Civil de Enfermagem? - A Ordem dos Enfermeiros estd a
pensar englobar Acupunctura como uma técnica que os Enfermeiros podem fazer autonomamente? -
A Ordem dos Enfermeiros apoia esta técnica? (...)”

2. FUNDAMENTAGAO

2.1. Do exercicio profissional

No ambito do exercicio profissional, a clarificagdo do espaco de intervengdo da enfermagem no dmbito
dos cuidados de saude, tem sido uma das preocupagdes da Ordem dos Enfermeiros. Existe um quadro
de referéncia, orientador do exercicio profissional dos enfermeiros em qualquer contexto de acgdo e
que esta assente nos seguintes pilares: o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros
(REPE), que se constitui num documento essencial para a pratica do exercicio profissional de
enfermagem, porque “salvaguarda, no essencial, os aspectos que permitem a cada enfermeiro
fundamentar a sua intervengdo enquanto profissional de satde, com autonomia”, (Decreto-Lei n.2
161/96, de 4 de Setembro, com altera¢Bes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 104/98 de 21 de Abril) e
o Codigo Deontolégico do Enfermeiro. Sdo também documentos constitutivos do quadro de
referéncia, os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e as Competéncias do Enfermeiro
de Cuidados Gerais.

O enfermeiro no exercicio das suas fungdes, deverd adoptar uma conduta responsével e ética e actuar
no respeito pelos direitos e interesses legalmente protegidos dos cidaddos (ponto 1, art.2 82, Decreto-
Lei n.2 161/96 de 4 de Setembro).
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Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro maximiza o bem-estar
dos beneficidrios dos seus cuidados. Em conformidade com o diagndstico de enfermagem, o
enfermeiro, de acordo com as suas qualificagBes profissionais, decide sobre técnicas e meios a utilizar

na prestagdo de cuidados de enfermagem (alinea b, ponto 4, art.2 92, Decreto-Lei n.2 161/96 de 4 de
Setembro).

Assume o dever de manter no desempenho das suas actividades e em todas as circunstancias, um
padrdo de conduta pessoal que dignifique a profissdo e que garanta ao cidaddo cuidados seguros.

O exercicio da actividade profissional dos enfermeiros tem como objectivos fundamentais a promogao
da saude, a prevengéo da doenga, o tratamento, a reabilitagio e a reinsergdo social.

No contexto de actuagdo multiprofissional onde os enfermeiros desenvolvem a sua actividade, estdo
definidos dois tipos de intervengdes de enfermagem:

a) As iniciadas por outros técnicos da equipa - intervengdes interdependentes, tendo o
enfermeiro a responsabilidade pela implementagdo técnica da intervengao;

b) As iniciadas pela prescricdo do enfermeiro — interven¢des auténomas, tendo o enfermeiro
responsabilidade pela prescrigdo da intervengdo e sua implementacdo.

A clarificagdo dos dmbitos e limites de intervencdo profissional, no que a Enfermagem diz respeito,
passa também e principalmente pela afirmacdo didria de cada enfermeiro, por uma prética
deontologicamente enquadrada e pelo sentido de responsabilidade profissional que manifestem, na
tomada de decisdo em contexto de pratica clinica, nomeadamente no que toca a delegagdo de funcgdes
a outros grupos profissionais, contribuindo assim para a garantia da qualidade e a seguranca nos
cuidados de enfermagem que a populagio espera dos enfermeiros, assim como a qualidade e a
seguranca dos cuidados de salde aos cidad3os.

Entende-se que trabalhar em articulagdo e complementaridade n3o significa que os enfermeiros
substituem cuidados de outros profissionais, devendo actuar no melhor interesse e beneficio dos
utentes e cidaddos, respeitando o seu direito a cuidados de satde efectivos, seguros e de qualidade,
nesta perspectiva, a execugdo de determinados procedimentos deverd ser efectuada pelo profissional
que melhor preparado estiver para intervir.

2.2. Da Acupunctura

Para o desenvolvimento de competéncias dos profissionais de satide para o exercicio da Acupunctura,
a Lei n.2 71/2013, de 2 de Setembro, veio regulamentar a Lei n.2 45/2003, de 22 de Agosto,
relativamente ao exercicio profissional de actividades de aplicagdo de terapéuticas ndo convencionais,
regulando daquele modo o acesso as profissées no ambito das terapéuticas ndo convencionais, e 0 seu
exercicio, no sector publico e privado, com ou sem fins lucrativos, onde se integra a Acupunctura.

A Portaria n.2 181/2014, de 12 de Setembro, veio regular a disposigcdo transitdria prevista no artigo
19.2da Lein.2 71/2013, de 2 de Setembro, para acesso a cédula profissional dos terapeutas que, 3 data
da entrada em vigor da referida lei, se encontravam a exercer actividade em algumas da areas
terapéuticas ndo convencionais a que se refere o artigo 2.2, e, ndo tendo o correspondente grau de
licenciado numa daquelas areas, pudessem candidatar-se 3 atribuicdo da cédula profissional.
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Em continuidade, a Portaria n.2 207-F/2014, de 8 de Outubro, veio fixar a caracterizacdo e o conteudo
funcional da profissdo de Acupunctor definindo claramente o que é Acupunctura, Acupunctor e qualo
seu Referencial de Competéncias.

3. CONCLUSAO

3.1

3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

No dmbito das intervengGes de Enfermagem, n3o se pretende definir detalhadamente o que fazer
e 0 que ndo fazer, reduzindo a acgdo dos enfermeiros a um conjunto de actividades e tarefas,
antes sim, considerar uma intervengdo assente na aplicagio efectiva do conhecimento, evidéncias
cientificas e capacidades, indispensaveis no processo de tomada de decisdo em Enfermagem

A acupunctura integra o grupo das Terapéuticas Ndo Convencionais legalmente reconhecidas em

Portugal, integradas na Lei n.2 45/2003, de 22 de Agosto e regulamentada pela Lei n.2 71/2013,
de 2 de Setembro;

Nos termos do disposto no artigo 982, do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, o exercicio de

acupunctor, ndo configura incompatibilidade ou impedimento com o exercicio da profissdo de
enfermeiro.

O enfermeiro poderd realizar actividades no dmbito da acupunctura, mas, num outro contexto
de cuidados, que ndo o do exercicio da profissdo de enfermeiro.

A utilizagdo das terapéuticas ndo convencionais, n3o integram a construgdo de resposta em
cuidados de enfermagem, ou seja, ndo sdo intervengdes de enfermagem.

Decorre da alinea anterior, de que ndo hd cobertura da Ordem dos Enfermeiros relativamente ao
seguro de responsabilidade civil de enfermagem, dado tratar-se de actividades profissionais
diferentes.
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