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PARECER N.° 65/2017

ASSUNTO: UTILIZACAO DE BOTOX

1. QUESTAO COLOCADA

“(...) A Enfermagem Estética tem sido uma drea em crescimento (...)

Gostaria de saber se os enfermeiros podem administrar injetdveis como botox / fillers etc. (...)

Existe alguma restricdo que se aplique?

Em caso afirmativo, qual seria o processo de obtengdo de receitas médicas para ministrar esses
tratamentos?@

No Reino Unido, por exemplo, € necessdrio que um médico prescreva o Botox, sendo a primeira consulta
“eara a cara” com o paciente.

Em Portugal, o procedimento é idéntico?”

2. FUNDAMENTAGCAO

2.1. Tendo por base o quadro requlador da profisséo:

> Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros e Cédigo Deontoldgico do Enfermeiro e
dos referenciais existentes.

> Quadro Conceptual e Enunciados de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem e as

Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais, que enquadram o exercicio profissional dos
enfermeiros.

> A posi¢dio anterior do Conselho de Enfermagem e respectiva fundamentagdo, da qual se revela:

2.1.1. O exercicio profissional dos enfermeiros insere-se num contexto de actuagéio multiprofissional onde
se enquadram dois tipos de intervengdes: a)auténomas, iniciadas pela prescricéio do enfermeiro
em que este tem a responsabilidade pela prescriciio da interven¢do e sua implementagéio; b)
interdependentes, iniciadas por outros técnicos da equipa, onde o enfermeiro tem a
responsabilidade pela implementagéio técnica da intervengdo. Em ambos os tipos de intervengdes,
os enfermeiros tém autonomia para decidir sobre o sua implementagdo, tendo por base os
conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificagdio da problematica do Cliente, os
beneficios, os riscos e problemas potenciais que da implementagéio podem advir, actuando no
melhor interesse da pessoa assistida.

2.1.2. No émbito das intervengdes de Enfermagem, ndo se pretende definir detalhadamente o que fazer
e o que ndo fazer, reduzindo a acgdio dos Enfermeiros a um conjunto de actividades e tarefas,
antes sim, considerar uma interven¢éio assente numa aplicagéio efectiva do conhecimento e
capacidades, indispensdveis no processo de tomada de deciséio em enfermagem.

2.1.3. "0 exercicio profissional da enfermagem, centra-se na relagéio interpessoal entre um enfermeiro
e uma pessoa ou entre um enfermeiro e um grupo de pessoas (familia ou comunidade). (...) A
relagdo terapéutica promovida no &mbito do exercicio profissional de enfermagem, caracteriza-
se pela parceria estabelecida com o cliente, no respeito pelas suas capacidades e na valorizagdo
do seu papel. Esta relagdio desenvolve-se e fortalece-se ao longo de um processo dindmico, que
tem por objectivo ajudar o cliente a ser proactivo na consecu¢éio do seu projecto de vida. Os
cvidados de enfermagem tomam por foco de atengéio a promogéio dos projectos de saide que
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cada pessoa vive e persegue. Neste contexto, procura-se ao longo de todo o ciclo vital, prevenir
a doenga e promover os processos de readaptacéio, procura-se a satisfagdo das necessidades
humanas fundamentais e a méxima independéncia na realizagdo das actividades da vida,
procura-se o adaptagdo funcional aos défices e o adaptagdo a mdltiplos factores —
frequentemente através de processos de aprendizagem do cliente”.

2.1.4. A sociedade néo espera que os Enfermeiros tomem decisdes sobre o diagnéstico e tratamento da
doenca. O foco de atengéio do enfermeiro no exercicio da sua profisséio & o diagnéstico das
respostas humanas & doenga e aos processos de vida, a partir do qual se viabiliza « produgéio
de um processo de cuidados em parceria com a pessoa/cliente.

2.1.5. Os enfermeiros tém o dever de exercer a profisséo com os adequados conhecimentos cientificos
e técnicos, adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados
observando os principios inerentes & boa prdtica. Os enfermeiros actuam responsavelmente na
sua drea de competéncia e reconhecem o especificidade das outras profissdes de sadde,
respeitando os limites impostos pela drec de competéncia de cada uma, trabalhando em
articulagéio e complementaridade com os restantes profissionais, actuando no melhor interesse e
beneficio dos utentes e cidadéos, respeitando o seu direito a cuidados de sadde efectivos, seguros
e de qualidade. Assim, e sempre que exigivel por for¢a das condicdes do cliente, efectuam o
referenciagéio para outros profissionais de sadde.

2.1.6. Os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem definem que, “a fomada de decisdo do
enfermeiro que orienta o exercicio profissional auténomo implica uma abordagem sistémica e
sistemdtica. Na tomada de decisGo, o enfermeiro identifica as necessidades de cuidados de
enfermagem da pessoa individual ou do grupo (familia e comunidade). Apés efectuada a
identificagdo da problemdtica do cliente, as intervengées de enfermagem sdo prescritas de forma a
evitor riscos, detectar precocemente problemas potenciais e resolver ou minimizar os problemas reais
identificados. No mesmo documento e em relagdio “d satisfagdo dos clientes, na procura permanente
da exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro persegue os mais elevados niveis de satisfagGo
dos clientes como o empenho do enfermeiro, tendo em vista minimizar o impacto negativo no cliente,

provocado pelas mudangas de ambiente forgadas pelas necessidades do processo de assisténcia de
saude.”.

2.2. Estando em causa a utilizacéio do botox, importa referir-se que:

2.2.1 A utilizagéo de botox estd indicado no tratamento de afecgdes neuroldgicas, da bexiga, cuténeos
e anexos cutdneos.

2.2.2 Segundo as normas aprovadas pelo Infarmed, a aplicagéio de Botox estd reservada a médicos.
Os profissionais mais habilitados serdo os médicos especialistas em cirurgia pléstica, estética e
reconstrutiva, os dermatologistas, otorrinolaringologistas e oftalmologistas (ver anexo informagdo
produzida pelo Infarmed).

3. CONCLUSAO:

No caso concreto em referéncia, a utilizagdio de Botox, e com base nos pressupostos apresentados,
entende-se que:

3.1 O Botox, é uma substdncia de natureza farmacolégica, requerendo aprovagdo pela entidade
competente — o Infarmed.

3.2. De acordo com a norma aprovada pelo Infarmed, o Botox s6 deve ser administrado por médicos.
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3.3. Salientamos que os Enfermeiros devem colaborar, com a responsabilidade que lhes é prépria, na
promogdio da qualidade dos cuidados e Servigos de Saide, procurando sempre a exceléncia do
exercicio, assumindo o dever de manter no desempenho das suas actividades, em todas as

circunsténcias, um padréio de conduta pessoal que dignifique a profisséio e que garanta ao cidad&o
cuidados seguros.

3.4. Cumpridos os requisitos anteriores compete ao enfermeiro assumir a responsabilidade pelos actos
que prdtica.
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! Aprovado em reuniéio do CE de 25 de Setembro de 2017

O Conselho de Enfermagem
Ana Maria Leitdo Pinto Fonseca
(Presidente)
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