
I Jornadas
GRUPO DE PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE ÚLCERAS POR PRESSÃO DA ULSC

22 OUTUBRO 2026
09H00 – 16.30H

CENTRO DE CONGRESSOS

Polo HUC | ULS de COIMBRA

PÚBLICO

PROFISSIONAIS DE SAÚDE
E ESTUDANTES

INSCRIÇÕES

ENFERMEIROS ELOS E 
ESTUDANTES|GRATUITO
OUTROS PROFISSIONAIS|10 € 

APRESENTAÇÃO 
TRABALHOS CIENTÍFICOS

ANFITEATRO 2
09H30-13H00

PROGRAMA

08H00 ABERTURA DO SECRETARIADO

09H00 MESA-REDONDA: Da Evidência ao Juízo Clínico: Decidir para Cuidar a Pessoa com UP
Moderador: Armando Silva | ESEUC

Enfermeiro Elo como Agente de Mudança: Um Percurso em Equipa na Prevenção das UP-
Cristina Costa | Serviço Ortopedia D | ULSC

Suspeita de Lesão de Tecidos Profundos — Que Evolução|Tratamento? Estudo de caso
Soraia Ribeiro | UCC Nabão |ULSC

Integração dos Cuidados de Saúde na Resposta à Pessoa com Risco de UP ou com UP: Fragmentação dos 
Cuidados — Impacto na Continuidade
Carlos Fernandes | CS Penela e Miranda do Corvo |ULSC

10H00

10H30 INTERVALO

10H45 SESSÃO DE ABERTURA

11H15

CONFERÊNCIA: Prevenir e Cuidar com Valor: da Evidência à Prática Clínica
Eduardo Santos | ESS Viseu

MESA-REDONDA: Literacia em Saúde e Responsabilidade na Prevenção e Adesão ao Tratamento da UP
Moderador: Sergio Abrunheiro| Neurologia | ULSC

Do Outro Lado do Cuidado — Testemunho de uma Pessoa com Risco de UP
Rita Caldeira | Utente

Cuidar no Domicílio — Desafios do Cuidador — Testemunho de um Cuidador
Cristina Leandro | Cuidadora

Contributo do Enfermeiro de CSP para a Prevenção de UP e a Promoção da Adesão ao Tratamento
Cristina Agostinho | UCC Figueiró dos Vinhos

13H00 

14H00 MESA-REDONDA: Presente e Futuro na Prevenção|Tratamento de UP — Interação Multidisciplinar
Moderador: António Ferreira | CCT | ULSC

Papel na Prevenção e Tratamento de UP
Luís Costa | Serviço de Nutrição

Contributo para a Segurança e Gestão da Terapêutica — Produtos com Ação Terapêutica
na Prevenção/Tratamento de UP e Articulação dos vários Contextos da ULSC
Paula Dinis | Serviços Farmacêuticos

Articulação com os vários Contextos de Cuidados, Apoio ao Cuidador e Gestão de Recursos da Comunidade
Susana Lopes | Serviço Social

14H45 CONFERÊNCIA: Unidade de Tratamento de Feridas Complexas: Abordagem Integrada à Pessoa com UP
Joana Silva | UTFC | ULSC

15H15

CONFERÊNCIA: Fotobiomodulação por Luz Azul — Evidência e Inovação no Tratamento de Feridas
Kátia Furtado | ULSAALE | ELCOS

15H45 APRESENTAÇÃO DO E-PÓSTER PREMIADO E DO E-PÓSTER COM MENÇÃO HONROSA

16H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

Durante o evento, estarão disponíveis espaços de exposição com dispositivos e materiais para a prevenção e tratamento de úlceras por
pressão, com a participação de Serviços Farmacêuticos, Serviço de Nutrição, Serviço Social e Espaço de Apoio ao Cuidador Informal.

COMISSÃO ORGANIZADORA
․Zélia Almeida
․Ana Martinho
․Carla Alves 
․Daniel Mourão
․Diogo Neves
․Liliana Gonçalves
․Lourdes Hidalgo
․Luís Claro
․Manuela Monteiro

COMISSÃO CIENTÍFICA
․António Marques
․Fernando Sousa
․António Ferreira
․Zélia Almeida
․Ana Martinho
․Carla Alves
․Daniel Mourão
․Diogo Neves
․Liliana Gonçalves
․Lourdes Hidalgo
․Luís Claro
․Manuela Monteiro

12H30

CONFERÊNCIA: Diagnóstico Diferencial UP|Lesão por Humidade
José Verdú|Universidad de Alicante

ALMOÇO

FAÇA A SUA INSCRIÇÃO

CONSCIENCIALIZAÇÃO E RESPONSABILIDADE 
CENTRADAS NA PESSOA

REGULAMENTO E-POSTER

Profissionais sem e-mail institucional @...min-saude.pt:
inscrição através do email GprevencaoUP@ulscoimbra.min-saude.pt, 
enviando nome, NIF, entidade e comprovativo de pagamento, e 
indicando se pretendem recibo.

Valter Amorim | Presidente SRCentro | Ordem dos Enfermeiros

António Marques | Enfermeiro Diretor | ULSC

Fernando Sousa | Enfermeiro Adjunto do Enfermeiro Diretor | ULSC

Zélia Almeida | Coordenadora do Grupo de Prevenção e Tratamento de Úlceras por Pressão | ULSC

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUffQVtLRq4dHul0ZE95BHhpUM04zTUNUSzUxOUFBVkRIMDlRMk5QTVVPSi4u
https://1drv.ms/b/c/79b9ba6849a28a8e/IQAnbPDnlclUSZVepT6dQA2YAWQr90zmjj3GgSM720LCaOk?e=2P34xm
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