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1. Titulo do Projeto

Presenca Ativa: Reabilitagdo em Cuidados Paliativos

2. Responsadveis pelo Projeto

Hospital Dr. Jodo de

Joé&o Pedro Correia Fernandes 86773 Enf.° Reabilitagéo
Almada

Hospital Dr. Jodo de

Maria Isabel Neto Perregil 58023 Enf.® Reabilitagdo
Almada

3. Contextualizagdo / Fundamentagéo / Objetivos do Projeto

A integragdo da Enfermagem de Reabilitagdo nos cuidados paliativos é reconhecida na literatura
cientifica como determinante para a promog¢do da funcionalidade, do conforto e da qualidade de
vida da pessoa em fim de vida, independentemente do contexto em que os cuidados séo prestados.
O presente projeto fundamenta-se em evidéncia cientifica, que sustenta a integracdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo (EEER) na equipa de cuidados paliativos de forma
transversal aos diferentes contextos de presta¢do de cuidados na Regido Auténoma da Madeira,
tendo o presente projeto como admbito de implementag¢do o internamento e a consulta externa,
assegurando uma intervengdo continua e ndo compartimentada.

A referenciagdo para esta intervengdo estd reservada a utentes com Palliative Performance Scale
(PPS) superior a 30%, de forma a priorizar os casos com potencial funcional para beneficiar da
reabilitagdo, em detrimento de situagGes de fim de vida iminente, em que a intervengdo teria
utilidade clinica limitada.

Contexto de Internamento

Em cuidados paliativos, a participagdo em programas de reabilitagdo permite melhorar a
toleréncia ao exercicio, diminuir a fadiga e as altera¢des do sono e repouso, otimizar a fungdo
musculo-esquelética e a mobilidade, e aumentar a sensagdo de bem-estar, mesmo em estadios
avancados de doenca (Eyigor, 2010, como citado em Ribeiro, 2017). O EEER, no dmbito das suas
competéncias especificas, desempenha um papel de prevengdo de complicagdes e de manutengdo
das capacidades funcionais dos clientes, atuando na educagdo dos prestadores de cuidados e do
doente, no planeamento atempado do regresso a casa e na continvidade de cuidados (Ordem dos

Enfermeiros, 2019). Apesar dos beneficios comprovados, o acesso a cuidados de reabilitagdo nesta
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populagdo permanece residual: apenas 12,8% dos doentes com indicagdo clinica para reabilitagdo
chegam efetivamente a beneficiar da mesma (Eyigor, 2010, como citado em Ribeiro, 2017), o que
revela uma lacuna assistencial relevante a colmatar.

Num estudo qualitativo realizado junto de enfermeiros de reabilitagcdo de um servico de medicina
interna, as estratégias de intervengdo identificadas centraram-se em técnicas de cinesiterapia
respiratéria, técnicas de mobiliza¢cdo e de massagem, e no recurso a produtos de apoio (Alves,
2013). Os participantes deste estudo apontaram como principais constrangimentos a falta de
tempo disponivel, a necessidade de maior flexibilidade na execugdo dos cuidados de reabilitagdo
e a insuficiente sensibilidade da organizagdo/instituicdo para os cuidados de enfermagem de
reabilitacdo ao doente paliativo ndo oncolégico, concluindo pela necessidade de politicas que
promovam a participa¢do do enfermeiro de reabilitagdo nos cuidados paliativos em contexto de
internamento (Alves, 201 3).

Consulta Externa

Para utentes seguidos em cuidados paliativos com maior autonomia funcional e capacidade de
deslocagdo, a consulta externa de Enfermagem de Reabilita¢cdo permite assegurar a continvidade
e a progressdo do plano de reabilita¢do estabelecido no internamento, através de reavaliagdes
periddicas e programadas da funcionalidade, do risco de complicacdes e da eficdcia das
intervengbes em curso. Este contexto assegura a articulagdo entre os diferentes niveis de cuidados
e evita a descontinuidade da intervencdo de reabilitagéio na transicdo entre internamento e
ambulatério.

Percegdo da Equipa de Cuidados Paliativos

A aceitagdo da intervengdo do EEER por parte dos restantes profissionais de cuidados paliativos é
um fator determinante para o sucesso da sua integra¢do. Num estudo realizado junto de 79
enfermeiros a exercer fungdes em unidades de cuidados paliativos, verificou-se uma percegéo
maioritariamente positiva quanto ao contributo do enfermeiro de reabilita¢do junto dos doentes
paliativos, destacando-se o ensino e treino de técnicas da fosse, o controlo da dor através de
estratégias ndo farmacolégicas, a execucdo de exercicios mUsculo-articulares passivos e assistidos,
a diminuigéo do risco de rigidez articular, o ensino de técnicas adaptativas de transferéncia e
deambulagdo, e a prevengdo de quedas (Diogo, 2017). Os enfermeiros com formagdo e alguma
experiéncia profissional em cuidados paliativos, bem como aqueles que j& haviam trabalhado com
um enfermeiro de reabilitacdo, revelaram uma tendéncia para uma perce¢do mais favordvel a
esta intervengdo, embora sem relevdncia estatistica (Diogo, 2017), o que ainda assim sugere a
pertinéncia de reforcar a familiaridade da equipa com esta valéncia e refor¢ca a recetividade

institucional para a presente proposta.
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Objetivo geral

Integrar a Enfermagem de Reabilitagdo, de forma estruturada e continua, nos cuidados prestados
aos utentes em situagdo paliativa na RAM, assegurando esta intervengdo em todos os contextos em
que sdo acompanhados, e consolidando a reabilitagéio como componente estruturante dos cuidados
paliativos.

Obijetivos especificos

e Avaliar a funcionalidade, o conforto, o risco de complicagées associadas & imobilidade e
as necessidades de reabilitagdo da pessoa em situagdo paliativa, em qualquer contexto

de prestagdo de cuidados;

e |mplementar planos de intervengdo de reabilitagéo individualizados, adequados ao

prognéstico e aos objetivos de cuidado do doente e da familia;

e Assegurar a continuidade do plano de reabilitagdo na transicéo entre

internamento /consulta externa;
e Prevenir e minimizar complicagdes respiratérias;
e Otimizar a gestdo de sintomas com impacto funcional, nomeadamente a dispneiq;

e Capacitar os cuidadores informais para a prestacdo de cuidados seguros ao utente.

4. Resultados esperados / Indicadores de resultado

Prevé-se que esta intervengdo, transversal aos contextos de intervengdo, permita obter ganhos em

saude mensurdveis através dos seguintes indicadores:

e Numero de utentes avaliados quanto ao conforto, & energia e ao repouso (Escala ESAS),

ao risco de complica¢des associadas & imobilidade e das necessidades de reabilita¢do;
e Numero de planos de reabilitagdo implementados;

e Numero de utentes com continuidade de cuidados registada entre internamento e consulta

externa;
e Nuomero de utentes sem complicagdes respiratérias registadas durante o acompanhamento;
e Numero de utentes com redugdo do score de Borg entre a 1° avalia¢do e a reavaliacdo;

e Numero de cuidadores informais capacitados.
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5. Populagdo Alvo

Utentes seguidos em cuidados paliativos na RegiGo Auténoma da Madeira, em regime de
internamento ou consulta externa, com Palliative Performance Scale (PPS) superior a 30%, com
necessidades de reabilitagéio decorrentes de doenca crénica avangada, progressiva e /ou incuravel,

e respetivos cuidadores informais/familiares.

6. Local de implementagdo do projeto

O projeto serd implementado em dois contextos complementares: internamento, no Hospital Dr.
Jodo de Almada — Unidade de Cuidados Paliativos (SESARAM), junto de utentes referenciados
para cuidados paliativos; e consulta externa, também no Hospital Dr. Jodo de Almada, para

reavaliacdo e continvidade do plano de reabilitagcdo dos utentes seguidos em cuidados paliativos.
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Produto Prego Estimado Link
Andarilho Arficulado 40,51€ gtr‘gs’;{)év;illlt;?/ondqnIho-orhculado-e-flxo-
. https://wells.pt/andarilho-duas-rodas-2106-
Andarilho Rodado 41,29€ 7400616 html
https:/ /www.decathlon.pt/p /mp /conjunto-de-6-
Conjunto de Halteres 35 90¢€ halteres-43x18x7-5-cm-vermelho-amarelo-e-
0,5Kg-1,5Kg ! verde-homcom /df539db5-f925-40e9-8a5d-
b2066512f095 /c25520fferld=3544761
https: / /www.decathlon.pt/p /mp /pesos-de-
Alter de tornozelo 16.90€ tornozelo-e-pulso-de-1kg-drumfit-ankelbell-1000-
1Kg ! neo/8aaa9014-6847-4adf-a8d4-
9e6cb9554087 /cl
Alter de tornozelo h'r'rps://www.deca’rhl?n.pt/p/haIteres-pora-
2 Kg 19,95€ tornozelos-e-pulsos-fitness-2kg-
x2/352317/c382m8859139
Dinamémetro https:/ /www.topgim.com/pt /fitness /dinamometro-
- 29,67€ .
manual de preensdo digital_p1581.html
Aparelho Portatil 279 00€ https://www.decathlon.pt/p/mp /elite /729c95b6-
TENS ! 25c4-4cf9-9d1c-b23835545ab7 /c4
https://www.decathlon.pt/p /mp /minibike-
Pedaleira Elétrica 250 00€ pedaleira-electrica-para-bracos-e-pernas-
(2) ! estimulacao-muscular/011c4e57-60f1-46df-be99-
adb844919df9/c1
Roldanas Portateis 20,32€ https://shre.ink/GfYz
Aparelho tensdo 45 59€ https: / /wells.pt/m2-essential-automatic-upper-arm-
arterial ! 8741452 html
Oximetro 31,99€ https://wells.pt /oximetro-po-45-7363854.html
Softball de Pilates https:/ /www.decathlon.pt/p /bola-softball-de-
Diametro 240 mm 4,95€ pilates-diametro-240-mm-
Verde verde/305188/c219m8975534
Bolsa Compressa h'r.'rps://www.dfaca’rhIctr!.p'r/p/compressa-quen're-
Quente /Frio 9,95€ fria-saco-de-frio-reutilizavel-tamanho-
/304171 /c1m8758116
Banda Elastica de https:/ /www.decathlon.pt/p/mp /banda-elastica-
Resisténcia Fitness 14,10€ de-resistencia-fitness-amarela-ff /b02c0289-7e01 -
Amarela 4deb-ae8d-fdae930a0538/c22
Banda Eldstica de https://www.decathlon.pt/p/mp/banda-elastica-
Resisténcia Fitness 17,50€ de-resistencia-fitness-vermelha-ff/963e2bf3-733c-
Vermelha 4b18-9814-ddcdd7c4f758/c14
https://www.decathlon.pt/p/mp/almofada-de-
Almofada de .
. - 21,30€ propriocecao-n-ff/8dedb6a5-1492-458e-a85d-
Propriocecéo N FF
f57509565ce4/c1
. https://www.decathlon.pt/p/conjunto-de-
Conjunto de 14,95€ reabilitacao-e-mobilidade-para-as-

Reabilitagdo e

maos/312439/c98c¢193¢76m8573526
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Mobilidade para as
Mdos

https://www.decathlon.pt/p/mp/cones-de-

Cones de Agilidade 26,50€ agilidade-com-barras-powershot-x4/c70f05a1-
5415-4¢29-a3a0-a1b31f783be5/c1c22
Tablet Lenovo Idea https://www.fnac.pt/Tablet-Lenovo-ldea-Tab-
299,99€ TB336FU-256GB-Wi-Fi-Lenovo-Tab-Pen-Keyboard-

Tab

Case-Tablet-Tablet/a13168066

Total Estimado

1220,38€
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