
 

 

PROGRAMA 
 

20 de novembro de 2026 
 
08h30 Abertura do secretariado 
 
09h30 - 12h30 Workshops 
 
WORKSHOP 1 - Ecografia obstétrica (Sala 2.3) 
Sara Palma | EE-ESMO, Professora Coordenadora na Escola Superior de Enfermagem 
da Universidade de Lisboa 
 
WORKSHOP 2 - Preparação para o parto: Sentir-Reconhecer-Integrar (Sala 1.6) 
Clara Aires | EE-ESMO na UCC S. Mamede, ULS Matosinhos 
Joana Varela | EE-ESMO no Centro de Saúde da Senhora da Hora, ULS Matosinhos 
 
WORKSHOP 3 - Luto perinatal (Sala 2.5) 
Mónica Silva | Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem da Universidade 
do Porto (ESEP) 
Rita Cruz | EE-ESMO no Serviço de Ginecologia e Medicina Materno-Fetal - CMIN, 
ULS S. António 
 
WORKSHOP 4 - Posição materna e evolução da apresentação fetal – PROGRESSION (VR) 
(Sala 1.7) 
Arminda Nunes | Professora adjunta na Escola Superior de Enfermagem da Universidade 
do Porto (ESEP) 
Mariana Firmino | Doutoranda em Ciências de Enfermagem no ICBAS 
 
WORKSHOP 5 - Nós de bem-estar: Estratégias de autorelaxamento (Sala 1.4) 
Fátima Teixeira | EE-ESMO na Materno-Fetal e Unidade Intermédia de Ginecologia e 
Obstetrícia - CMIN, ULS S. António 
 
09h30 - 11h00 Comunicações Orais (Sala 2.2) 
Moderação: Filipa Ramos e Nélio Mendonça | Membros da Comissão de Apoio Técnico da 
MCEESMO 
 
11h00 - 11h30 Pausa para café 
 
11h30 - 12h30 Pósteres (Sala 2.2) 
Moderação: Bruno Rito | Secretário da MCEESMO e Isabel Veiga | Membro da Comissão de 
Apoio Técnico da MCEESMO  
 
12h30 - 15h00 Almoço livre 
 



 

15h00 - 18h00 Workshops 

WORKSHOP 1 - Ecografia obstétrica (Sala 2.3) 
Sara Palma | EE-ESMO, Professora Coordenadora na Escola Superior de Enfermagem 
da Universidade de Lisboa 
 
WORKSHOP 2 - Preparação para o parto: Sentir-Reconhecer-Integrar (Sala 1.6) 
Clara Aires | EE-ESMO na UCC S. Mamede, ULS Matosinhos 
Joana Varela | EE-ESMO no Centro de Saúde da Senhora da Hora, ULS Matosinhos 
 
WORKSHOP 3 - Luto perinatal (Sala 2.5) 
Mónica Silva | Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem da Universidade 
do Porto (ESEP) 
Rita Cruz | EE-ESMO no Serviço de Ginecologia e Medicina Materno-Fetal - CMIN, 
ULS S. António 
 
WORKSHOP 4 - Posição materna e evolução da apresentação fetal – PROGRESSION (VR) 
(Sala 1.7) 
Arminda Nunes | Professora adjunta na Escola Superior de Enfermagem da Universidade 
do Porto (ESEP) 
Mariana Firmino | Doutoranda em Ciências de Enfermagem no ICBAS 
 
WORKSHOP 5 - Nós de bem-estar: Estratégias de autorelaxamento (Sala 1.4) 
Fátima Teixeira | EE-ESMO na Materno-Fetal e Unidade Intermédia de Ginecologia e 
Obstetrícia - CMIN, ULS S. António 
 
15h00 - 16h30 Comunicações Orais (Sala 2.2) 
Moderação: Filipa Ramos e Nélio Mendonça | Membros da Comissão de Apoio Técnico da 
MCEESMO 
 
16h30 - 17h00 Pausa para café 
 
17h00 - 18h00 Pósteres (Sala 2.2) 
Moderação: Bruno Rito | Secretário da MCEESMO e Isabel Veiga | Membro da Comissão de 
Apoio Técnico da MCEESMO  
 
  



 

 

21 de novembro de 2026 
 
08h30 Abertura do secretariado 
 
09h00 - 10h30 MESA 1: Da integração dos conhecimentos: aprender hoje, pensar o futuro 
Moderação: Júlia Carvalho | EE-ESMO, Escola Superior de Enfermagem da Universidade 
de Coimbra (ESEUC) 
Entre o querer ser e o tornar-se… EE-ESMO 
Ana Sofia Fernandes | Recém-formada na ESEUC, EE-ESMO, ULS Coimbra 
A responsabilidade de ser a “ponte” entre a Escola e o contexto clínico 
Nuno Ferreira | EE-ESMO no Bloco de partos, ULS Dão Lafões 
Contextos clínicos que favorecem o desenvolvimento de competências dos EE-ESMO 
do futuro 
Irene Cerejeira | EE-ESMO, Gestora do Serviço de Obstetrícia, ULS Póvoa de Varzim/Vila 
do Conde 
 
10h30 - 11h00 SESSÃO DE ABERTURA 
 
11h00 - 11h30 Pausa para café 
 
11h30 - 13h15 MESA 2: Da transformação dos cuidados especializados: o tanto que há para 
fazer… 
Moderação: Alexandrina Cardoso | EE-ESMO, Presidente da MCEESMO 
Para além do estigma: saúde sexual e reprodutiva de mulheres em contextos de trabalho 
sexual e de tráfico de seres humanos 
Chantal Prudêncio | EE-ESMO no Centro integrado de Saúde Sexual do Porto, ULS Santo 
António 
Acompanhamento de grávida de baixo risco – CEESMO LIS 
Marta Silva | EE-ESMO na UCC D. Fuas Roupinho, ULS Leiria  
Alojamento de proximidade: Quando a organização dos cuidados facilita a ligação mãe/pai-
filho em contexto de vigilância acrescida materna pós-parto 
Joana Machado | EE-ESMO na Maternidade Alfredo da Costa, ULS S. José 
 
12h15 - 15h00 Almoço livre 
 
15h00 - 18h00 MESA 3: Transformação dos cuidados especializados: o contributo dos 
NESMO  
Moderação: José Portugal e Fernando Prada 
Representantes de NESMO (a designar) 
 
16h30 - 17h00 Pausa para café 
 
18h00 - 18h15 Entrega de Prémios das Comunicações Orais e Pósteres 
 
18h15 - 18h30 Sessão de Encerramento 


