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Depressao: 0 papel da
Enfermagem no cuidar

em Saude Mental

“Mais do que cuidar de

sintomas, o enfermeiro

é um profissional de
proximidade, capaz de
estabelecer uma
relacdo terapéutica
baseada na confianca,
empatia e respeito”.

A depressao é uma condigao
de saide mental complexa,
que vai muito além de uma
tristeza passageira, afetando
profundamente a forma como
a pessoa pensa, sente e vive o
seu dia a dia. Exige, por isso,
uma abordagem integrada,
continua e centrada na pessoa,
onde a enfermagem assume
um papel fundamental.

Mais do que cuidar de sinto-
mas, o enfermeiro é um profis-
sional de proximidade, capaz
de estabelecer umarelacao te-
rapéutica baseada na confian-
ca, empatia e respeito. Através
da escuta ativa, da validacao
emocional e do uso dosiléncio
terapéutico, cria-se um espa-
¢o seguro onde a pessoa pode
expressar o seu sofrimento
sem receio de julgamento,
muitas vezes o primeiro passo
para a recuperagao.

A avaliacdo sistematica do
estado mental é outra estra-
tégia essencial. Monitorizar o
humor, os padroes de sono, o
apetite, o nivel de energia e a
presenca de pensamentos ne-
gativos ou ideacdo suicida
permite uma intervencao pre-
coce e ajustada, garantindo
maior seguranca.

A promocao daliteracia em
saude mental, através da psi-
coeducacgdo, ajuda a pessoa a
compreender o que esta a vi-
ver, desconstruindo mitos e re-
forcando a importancia da
adesdo ao tratamento. Este
processo aumenta a autono-
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mia e o envolvimento ativo no
seu proprio cuidado.

No plano pratico, a ativagio
comportamental revela-se
uma estratégia eficaz. Incen-
tivar pequenas atividades dia-

“Cuidar de alguém

A

ma imediata, sendo necessa-
rio um acompanhamento
consistente e articulado en-
tre diferentes profissionais.
A enfermagem, pela sua pre-
senca constante, desempenha

pressao é reconhecer a sua vul-
nerabilidade sem perder de
vista o seu potencial de recu-
peracao. Através de estraté-
gias concretas e de uma rela-
¢do genuina, a enfermagem
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A prevencao do suicidio re-
quer especial atencao. O en-
fermeiro deve avaliar direta-
mente o risco, implementar
planos de seguranca e garan-

sentido, dignidade e

esperanca’.

sobre como apoiar de forma
empatica e informada contri-
bui para um ambiente mais
Seguro e compreensivo.

Por fim, a continuidade de
cuidados € essencial. A de-
pressao nao se resolve de for-

tir um acompanhamento pro-
ximo, articulando com a res-
tante equipa de saide.

O envolvimento da familia
e darede de suporte é também
incentivado, sempre que ade-
quado. Orientar cuidadores
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