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Clara Margues Mendes — Secretaria de Estado da Agdo Social e da Inclusio*
Francisco Maio Santos - Presidente da Unidade Local de Salide de Coimbra
Ana Abrunhosa - Presidente da Camara Municipal de Coimbra

Moderador da Manha: José Manuel Portugal — Jornalista da RTP

Conferéncia Inaugural - Portugal a Envelhecer: Desafio Demografico ou Oportunidade Social?
Maria Jodo Valente Rosa - Professora na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa e investigadora integrada do Instituto Portugués de Relagdes Internacionais da NOVA (IPRI-NOVA)

Debate
Coffee Break

Painel | — A Era Digital e o seu Papel Num Novo Paradigma de Longevidade
Salide Digital e |A: Da Monitorizacdo Continua a Personalizacdo dos Cuidados
Projeto AGA@A4life, da Escola Superior de Tecnologia e Salide de Coimbra

Cuidar Melhor ou Cuidar Diferente? O Impacto Real da Tecnologia na Vida dos Adultos Mais Velhos
Sofia Madureira - Diretora Técnica de SAD do Centro de Apoio Social de Pais @ Amigos da Escola (CASPAE)
e Coordenadora Projeto Idade+

Conversar para Cuidar: A 1A como Ferramenta para o Combate da Solid4o e Declinio Cognitivo
Humberto Bastos - Fundador da Kind Tech e estudante da Universidade do Porto

Da Inovacdo ao Impacto: Como a IA pode (Re)Inventar os Cuidados de Salide
Catarina Farinha — Gestora de Produto na Sword Health*

Debate
Pausa para Almoco (Livre)

Moderador da Tarde: Fernando Alvim - Comunicador da RTP Antena 3 e RTP1

Painel Il - Comunidades que Cuidam: Voluntariado, Proximidade e Combate a Solidao
Ninguém Envelhece Sozinho: O Poder do Acompanhamento na Longevidade
Angie Moreno Rodriguez — Diretora Executiva da Fundacion Harena (Espanha)

Do Individuo a Comunidade: A Importancia do Acompanhamento na Comunidade
Orador: Representante do Programa Sempre Acompanhados da Fundac&o “la Caixa”

O Papel do Voluntariado na (Re)Construgdo de Vinculos Sociais
Rosa Maria Aratjo — Fundadora e Presidente da Direcdo Nacional da Associagdo Coracio Amarelo

Debate

Sessdo Especial | Tema: “Sem Data de Validade”
Moderador: Fernando Alvim - Comunicador da RTP Antena 3 e RTP1
Convidado especial/Embaixador 2026: HERMAN JOSE

Debate
Sessdo de Encerramento
José Ribau Esteves — Presidente da Comisséo de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)*

Ramiro Miranda - Diretor do Centro Distrital de Coimbra do Instituto da Seguranca Social; LP.
Margarida Mendes Silva — Vereadora com o Pelouro da Agéo Social da Camara Municipal de Coimbra
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