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Programa 
 

11 de setembro de 2026 
 
08h30 – Abertura do Secretariado 
 
09h00 – 10h00 – Comunicações Livres  
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.1    
Moderador: Humberto Domingues, Comissão Apoio Técnico Especializada da MCEEC 

CO 01_Continuidade de cuidados após ECMO: relevância e viabilidade de um percurso liderado por 
enfermeiros 
CO 02_Conhecer para priorizar: estudo da lista do Enfermeiro de Família 
Póster 01_Otimização da Cobertura Vacinal contra o HPV: Projeto de Melhoria Contínua da Qualidade 
Póster 02_Higiene das mãos: conhecimentos e práticas em crianças dos 8 -10 anos 
Póster 03_Diagnóstico de situação da prevalência da sintomatologia depressiva no pós-parto na USF X
  
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.2    
Moderadora: Liliana Miranda, ESSCVP Alto Tâmega 

CO 03_Da evidência à comunidade: implementação de um modelo de continuidade de cuidados em 
enfermagem 
CO 05_Transição de cuidados: um projeto de melhoria na articulação entre o hospital e a comunidade 
Póster 04_Atravessar barreiras, construir pontes: um fluxograma de articulação intersectorial para o 
acesso da população imigrante aos cuidados de saúde 
Póster 05_Por uma saúde escolar visível: registar, analisar, melhorar: implementação de um modelo 
digital na equipa local de saúde escolar 
Póster 06_Conhecer para intervir: Diagnóstico Epidemiológico das Doenças Profissionais numa USP da 
Região Norte (2018-2025)  
 
10h00 – 11h00 – Sessão de Abertura 
Nuno Vaz 
Presidente da Câmara Municipal de Chaves 
Luís Filipe Barreira 
Bastonário da Ordem dos Enfermeiros 
Sara Costa Mota 
Presidente do Conselho de Administração da ULS Trás-os-Montes e Alto Douro 
Luís Janeiro 
Presidente da Escola Superior de Saúde Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega 
 
Momento Musical 
 
11h00 – 11h30 – Pausa para Café 
 
 
 



 

Página 2 de 4 
 

11h30 – 13h00 – Painel 1: Liderança, Proximidade e Valor em Enfermagem Comunitária 
Moderador: José Hermínio Gomes, Presidente da MCEEC 

Gerir a Enfermagem Comunitária na ULS  
Manuela Pinto, ULS Coimbra 
Enfermagem Comunitária em UCC 
José Barbosa Lima, ULS Santo António 
Enfermagem de Saúde Pública em USP 
Manuela Ferreira, ULS Região de Aveiro 
Enfermagem de Saúde Familiar em USF 
Olívia Matos, ULS Almada Seixal 
 
13h00 – 14h30 – Almoço Livre 
 
14h30 – 15h30 – Painel 2: Formação Especializada e Desenvolvimento Profissional 
Moderador: Sérgio Branco, Presidente do Conselho de Enfermagem  

Formação Especializada e Internato da Especialidade  
Ana Fonseca, Vice-Presidente do Conselho Diretivo  
Processo de Desenvolvimento e Valorização Profissional 
Marco Job Batista, Tesoureiro da Ordem dos Enfermeiros 
 
15h30 – 17h00 – Painel 3: Enfermagem de Saúde Familiar 
Moderadora: Joana Campos, Secretária da MCEEC 

- El poder de la Práctica Enfermera  
Fátima Dios Quiroga, Área Sanitaria de Vigo 
- Reorganizar os Cuidados nas USF: Autonomia, Evidência e Visibilidade da Enfermagem de Saúde 
Familiar 
Dora Machado, ULS São João 
- O Enfermeiro de Família na Gestão Integrada da Pessoa com Doença Crónica 
Elsa Leiras, ULS Barcelos Esposende 
- Onde as Pessoas Vivem, os Cuidados Acontecem 
Rosa Maria Batista, ULS Trás-os-Montes e Alto Douro 
 
17h00 – 18h00 – Comunicações Livres 
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.1    
Moderadora: Célia Freitas, Comissão Apoio Técnico Especializada da MCEEC 

CO 04_Capital comunitário em saúde 
CO 06_Descodificar as barreiras invisíveis: um instrumento de sistematização da informação em saúde 
da população imigrante para a Enfermagem de Saúde Pública 
CO 08_ Acolhimento e integração profissional nos CSP: uma estratégia de valor liderada pelo Núcleo de 
Enfermagem Comunitária 
Póster 08_Multiculturalidade na saúde familiar: competência cultural como valor em Enfermagem 
Comunitária 
Póster 10_Vacinação contra a Gripe Zoonótica na ULSBM em Portugal 
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Póster 23_Promoção do toque positivo e das competências socioemocionais através do “Programa 
Massagem nas Escolas” 
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.2   
Moderadora: Cristina Moura, ESSCVP Alto Tâmega 

CO 09_Determinantes familiares, individuais e comportamentais do estado ponderal infantil - uma 
abordagem ecológica para apreciação 
CO 10_Cultura de segurança em estruturas residenciais para pessoas idosas: prioridades de intervenção 
e contributos da enfermagem comunitária 
CO 11_Para além do penso: o papel da equipa de saúde familiar na gestão de um incidente crítico em 
saúde comunitária 
Póster 11_Comportamentos aditivos sem substância: os riscos do uso excessivo de ecrãs em crianças 
entre os 5 e os 7 anos, e os 10 e 12 anos 
Póster 12_Liderança do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitária nas Entidades SoHO: um 
modelo de melhoria contínua da qualidade para a sustentabilidade transfusional e a saúde pública 
Póster 13_Rastreio da Saúde Visual Infantil: planeamento, resultados e intervenção da Saúde Pública 
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 2.1 
Moderadora: Vera Bizarro, ULS Coimbra 

CO 12_Promoção da vacinação em ERPI: impacto de uma intervenção na cobertura vacinal contra 
tétano, difteria e doença pneumocócica 
CO 13_Da identificação do problema à construção de um circuito integrado de cuidados: melhoria da 
articulação entre a consulta de transplante renal e os cuidados de saúde primários 
CO 14_Respostas a crianças e jovens em risco na região centro de Portugal: diagnóstico territorial e 
contributo da enfermagem 
Póster 14_O Contributo do Enfermeiro Especialista na Gestão da Qualidade: Uma Dimensão Clínica 
Complementar aos Processos de Melhoria Contínua 
Póster 15_Utilização da Internet em Adolescentes: Abordagem Familiar em Enfermagem de Saúde 
Familiar 
Póster 16_Avaliação das necessidades preventivas em mulheres em hemodiálise candidatas a 
transplante renal: contributo da Enfermagem Comunitária para um modelo integrado de cuidados 
 

12 de setembro de 2026 
 
08h30 – Abertura do Secretariado 
 
09h00 – 10h00 – Comunicações Livres 
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.1    
Moderador: Rui Gomes, Comissão Apoio Técnico Especializada da MCEEC 

CO 15_Da existência à resposta: assimetrias territoriais das e(h)pva na Região Centro de Portugal 
CO 16_Família com filhos adolescentes: aplicação do Modelo de Calgary de Avaliação e Intervenção 
Familiar (MCAIF) 
Póster 17_“Dado do Cuidar”: projeto de intervenção comunitária de Literacia em Saúde em Cuidadores 
Formais de Estruturas Residências para Pessoas Idosas 
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Póster 18_Mais Conhecimento para Melhor Higiene do Sono: Impacto de um Projeto de Intervenção 
Comunitária em Pessoas Idosas 
Póster 19_Rastreio da Glicémia: Contributos da Enfermagem Comunitária para a Prevenção da Diabetes 
 
CIEC26 – Comunicações Livres | Sala 1.2   
Moderadora: Ana Barbosa, ESSCVP Alto Tâmega 

CO 17_Saber+ Tétano: Projeto de intervenção para a promoção da vacinação antitetânica em migrantes 
brasileiros adultos 
Póster 20_Suporte Básico de Vida nos Jardins de Infância e 1.º ciclo: Intervenção Comunitária 
implementada pela Equipa de Saúde Escolar 
Póster 21_Navegar com sabedoria: e-literacia em saúde numa universidade sénior 
Póster 22_Padrão de documentação e core de indicadores sensíveis aos cuidados dos enfermeiros em 
saúde escolar: resultados preliminares para dashboard 
Póster 09_Projeto de intervenção comunitária: “utilização saudável da internet em estudantes do 3.º 
ciclo do ensino básico” 
 
10h00 – 10h45 – Painel 4: Simplificar Indicadores dos Cuidados de Enfermagem 
Moderador: Vítor Machado, Escola Superior de Saúde Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega 

Indicadores Sensíveis aos Cuidados de Enfermagem 
Tito Fernandes, ULS Matosinhos 
Indicadores contratualizados nas UCC: Perceção dos Enfermeiros  
Sónia Monteiro Leal, ULS Viseu Dão Lafões 
 
10h45 – 11h00 – Pausa para Café 
 
11h00 – 12h30 – Painel 5: Enfermagem de Saúde Comunitária e Saúde Pública 
Moderador: Sofia Cordeiro, Comissão Apoio Técnico Especializada da MCEEC 

Gestão de programas e projetos nas USP 
Alice Magalhães, ULS Braga 
Contratualização nas USP 
Teresa Rodrigues, ULS Litoral Alentejano 
O Enfermeiro Especialista nas USP: Resultados do Grupo de Trabalho 
Susana Santos, Secretária da MCEEC 
 
12h30 – 12h45 – Entrega de Prémios das Comunicações Orais e Pósteres 
Luís Filipe Barreira, Bastonário da Ordem dos Enfermeiros 
Helena Penaforte, Escola Superior de Saúde Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega 
José Hermínio Gomes, Presidente da MCEEC 
 
12h45 – 13h00 – Sessão de Encerramento 
 
14h30 – 17h00 – Programa Cultural 
 
 
Apresentação oficial do CIEC26: Cristiana Rosário, ULS Região de Leiria 


