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Programa

11 de setembro de 2026
08h30 — Abertura do Secretariado

09h00 — 10h00 — Comunicagoes Livres

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.1
Moderador: Humberto Domingues, Comissdao Apoio Técnico Especializada da MCEEC

CO 01_Continuidade de cuidados apds ECMO: relevancia e viabilidade de um percurso liderado por
enfermeiros

CO 02_Conhecer para priorizar: estudo da lista do Enfermeiro de Familia

Poster 01_Otimizagdo da Cobertura Vacinal contra o HPV: Projeto de Melhoria Continua da Qualidade
Poster 02_Higiene das maos: conhecimentos e praticas em crianc¢as dos 8 -10 anos

Poster 03_Diagndstico de situagdo da prevaléncia da sintomatologia depressiva no pds-parto na USF X

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.2
Moderadora: Liliana Miranda, ESSCVP Alto Tamega

CO 032_Da evidéncia a comunidade: implementagdo de um modelo de continuidade de cuidados em
enfermagem

CO 05_Transi¢do de cuidados: um projeto de melhoria na articulagdo entre o hospital e a comunidade
Poster 04_Atravessar barreiras, construir pontes: um fluxograma de articulagdo intersectorial para o
acesso da populagdo imigrante aos cuidados de saude

Poster 05_Por uma saude escolar visivel: registar, analisar, melhorar: implementagdo de um modelo
digital na equipa local de saude escolar

Poster 06_Conhecer para intervir: Diagnostico Epidemioldgico das Doengas Profissionais numa USP da
Regido Norte (2018-2025)

10h00 — 11h00 — Sessao de Abertura

Nuno Vaz

Presidente da Camara Municipal de Chaves

Luis Filipe Barreira

Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

Sara Costa Mota

Presidente do Conselho de Administragdo da ULS Tras-os-Montes e Alto Douro
Luis Janeiro

Presidente da Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

Momento Musical

11h00 - 11h30 - Pausa para Café
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11h30 - 13h00 — Painel 1: Lideranga, Proximidade e Valor em Enfermagem Comunitaria
Moderador: José Herminio Gomes, Presidente da MCEEC

Gerir a Enfermagem Comunitaria na ULS
Manuela Pinto, ULS Coimbra
Enfermagem Comunitaria em UCC

José Barbosa Lima, ULS Santo Antdénio
Enfermagem de Saude Publica em USP
Manuela Ferreira, ULS Regido de Aveiro
Enfermagem de Saude Familiar em USF
Olivia Matos, ULS Almada Seixal

13h00 - 14h30 — Almogo Livre

14h30 - 15h30 — Painel 2: Formagao Especializada e Desenvolvimento Profissional
Moderador: Sérgio Branco, Presidente do Conselho de Enfermagem

Formacao Especializada e Internato da Especialidade
Ana Fonseca, Vice-Presidente do Conselho Diretivo
Processo de Desenvolvimento e Valorizagao Profissional
Marco Job Batista, Tesoureiro da Ordem dos Enfermeiros

15h30 - 17h00 — Painel 3: Enfermagem de Saude Familiar
Moderadora: Joana Campos, Secretaria da MCEEC

- El poder de la Practica Enfermera

Fatima Dios Quiroga, Area Sanitaria de Vigo

- Reorganizar os Cuidados nas USF: Autonomia, Evidéncia e Visibilidade da Enfermagem de Saude
Familiar

Dora Machado, ULS S3o Jodo

- O Enfermeiro de Familia na Gestao Integrada da Pessoa com Doenga Cronica

Elsa Leiras, ULS Barcelos Esposende

- Onde as Pessoas Vivem, os Cuidados Acontecem

Rosa Maria Batista, ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

17h00 - 18h00 — Comunicagoes Livres

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.1
Moderadora: Célia Freitas, Comissdo Apoio Técnico Especializada da MCEEC

CO 04_Capital comunitario em saude

CO 06_Descodificar as barreiras invisiveis: um instrumento de sistematiza¢do da informacgdo em saude
da populagdo imigrante para a Enfermagem de Saude Publica

CO 08_ Acolhimento e integragdo profissional nos CSP: uma estratégia de valor liderada pelo Nucleo de
Enfermagem Comunitaria

Poster 08_Multiculturalidade na saude familiar: competéncia cultural como valor em Enfermagem
Comunitaria

Poster 10_Vacinagdo contra a Gripe Zoonodtica na ULSBM em Portugal
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Poster 23_Promogdo do toque positivo e das competéncias socioemocionais através do “Programa
Massagem nas Escolas”

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.2
Moderadora: Cristina Moura, ESSCVP Alto Tamega

CO 09 Determinantes familiares, individuais e comportamentais do estado ponderal infantil - uma
abordagem ecoldgica para apreciagao

CO 10_Cultura de seguranga em estruturas residenciais para pessoas idosas: prioridades de intervengdo
e contributos da enfermagem comunitdria

CO 11_Para além do penso: o papel da equipa de saude familiar na gestdao de um incidente critico em
saude comunitaria

Poster 11_Comportamentos aditivos sem substancia: os riscos do uso excessivo de ecras em criangas
entre os 5e 0s 7 anos, e os 10 e 12 anos

Poster 12_Lideranga do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria nas Entidades SoHO: um
modelo de melhoria continua da qualidade para a sustentabilidade transfusional e a satde publica
Poster 13_Rastreio da Saude Visual Infantil: planeamento, resultados e intervengdo da Saude Publica

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 2.1
Moderadora: Vera Bizarro, ULS Coimbra

CO 12_Promogdo da vacinagdao em ERPI: impacto de uma intervengdo na cobertura vacinal contra
tétano, difteria e doenga pneumocdcica

CO 132 _Da identificagdo do problema a construgdo de um circuito integrado de cuidados: melhoria da
articulagdo entre a consulta de transplante renal e os cuidados de salude primarios

CO 14 Respostas a criancgas e jovens em risco na regido centro de Portugal: diagndstico territorial e
contributo da enfermagem

Poster 14 0 Contributo do Enfermeiro Especialista na Gestdo da Qualidade: Uma Dimensdo Clinica
Complementar aos Processos de Melhoria Continua

Poster 15_Utilizagdo da Internet em Adolescentes: Abordagem Familiar em Enfermagem de Saude
Familiar

Poster 16_Avaliacdo das necessidades preventivas em mulheres em hemodidlise candidatas a
transplante renal: contributo da Enfermagem Comunitaria para um modelo integrado de cuidados

12 de setembro de 2026
08h30 — Abertura do Secretariado
09h00 — 10h00 — Comunicagdes Livres

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.1
Moderador: Rui Gomes, Comissdo Apoio Técnico Especializada da MCEEC

CO 15_Da existéncia a resposta: assimetrias territoriais das e(h)pva na Regido Centro de Portugal

CO 16_Familia com filhos adolescentes: aplicagdo do Modelo de Calgary de Avaliagdo e Intervengdo
Familiar (MCAIF)

Poster 17_"“Dado do Cuidar”: projeto de intervengao comunitaria de Literacia em Sadde em Cuidadores
Formais de Estruturas Residéncias para Pessoas Idosas
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Poster 18_Mais Conhecimento para Melhor Higiene do Sono: Impacto de um Projeto de Intervengdo
Comunitaria em Pessoas Idosas
Poster 19_Rastreio da Glicémia: Contributos da Enfermagem Comunitdria para a Prevenc¢ao da Diabetes

CIEC26 — Comunicagdes Livres | Sala 1.2
Moderadora: Ana Barbosa, ESSCVP Alto Tamega

CO 17 _Saber+ Tétano: Projeto de intervengdo para a promogao da vacinagao antitetanica em migrantes
brasileiros adultos

Poster 20 Suporte Basico de Vida nos Jardins de Infancia e 1.2 ciclo: Intervengdo Comunitaria
implementada pela Equipa de Saude Escolar

Poster 21_Navegar com sabedoria: e-literacia em salide numa universidade sénior

Poster 22_Padrdo de documentagao e core de indicadores sensiveis aos cuidados dos enfermeiros em
saude escolar: resultados preliminares para dashboard

Poster 09 _Projeto de intervengdo comunitaria: “utilizacdo saudavel da internet em estudantes do 3.2
ciclo do ensino basico”

10h00 - 10h45 - Painel 4: Simplificar Indicadores dos Cuidados de Enfermagem
Moderador: Vitor Machado, Escola Superior de Salde Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

Indicadores Sensiveis aos Cuidados de Enfermagem

Tito Fernandes, ULS Matosinhos

Indicadores contratualizados nas UCC: Perce¢ao dos Enfermeiros
Sénia Monteiro Leal, ULS Viseu D3o Lafées

10h45 - 11h00 - Pausa para Café

11h00 - 12h30 — Painel 5: Enfermagem de Satide Comunitaria e Satde Publica
Moderador: Sofia Cordeiro, Comissdo Apoio Técnico Especializada da MCEEC

Gestao de programas e projetos nas USP

Alice Magalhdes, ULS Braga

Contratualizacdo nas USP

Teresa Rodrigues, ULS Litoral Alentejano

O Enfermeiro Especialista nas USP: Resultados do Grupo de Trabalho
Susana Santos, Secretdria da MCEEC

12h30 - 12h45 — Entrega de Prémios das Comunicag6es Orais e Pésteres

Luis Filipe Barreira, Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

Helena Penaforte, Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tdmega
José Herminio Gomes, Presidente da MCEEC

12h45 - 13h00 - Sessdo de Encerramento

14h30 - 17h00 - Programa Cultural

Apresentacao oficial do CIEC26: Cristiana Rosario, ULS Regido de Leiria



