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OS ENFERMEIROS E...

SAUDE MENTAL NA IDADE ADULTA ...

ENF.2 ANA ISABEL MATEUS
CENTRO SAUDE PONTA DELGADA

Ao longo davida, todos nés po-
demos ser afectados por proble-
mas de saiide mental, de maior
ou menor gravidade. Algumas
fases, como a entrada na escola,
a adolescéncia, a menopausa, o
envelhecimento, ou aconteci-
mentos e dificuldades, tais como
aperda de um familiar préximo,
o divércio, o desemprego, a re-
- forma, dificuldades financeiras,
factores genéticos, infecciosos e
ou traumaticos, podem ser a cau-
sa de perturbacdes da saude
mental.

Satide mental é um termo
usado para descrever um nivel de
qualidade de vida cognitiva ou
emocional ou a auséncia de uma
doenca mental. A satide mental
também diz respeito a capacida-
de de um individuo apreciar a
vida e procurar um equilibrio en-
tre as actividades e os esforgos
para atingir a resisténcia psico-
l6gica. Os resultados das investi-
gacdes centradas nas relacgoes
afectivas daidade adultareve-
lam que as rela¢Ges de vincula-
¢do inseguras se encontram liga-
das a presenca de psicopatolo-
gias no adulto. As relacGes
afectivas sdo consideradas, pela
maioria das pessoas, como a par-
te mais importante das suas vi-
das, podendo estas contribuir
como factores de vulnerabilida-
de ou de protecg¢do dos indivi-
duos. O que caracteriza a vincu-
lagdo é o comportamento que
promove a proximidade ou con-
tacto com uma ou mais figuras
especificas a que o individuo estd
vinculado.

O conceito de vinculagdo no
adulto tem aspectos congruentes
com a Teoria de Vinculac¢do na
suaglobalidade, nomeadamente
a0 mencionar-se que 0s COMpor-
tamentos da vinculagio acompa-
nham o individuo desde o bergo
atéamorte. -

A Vinculag¢io no adulto resul-
tadavinculagio durante ainfan-
cia; no entanto, existem caracte-
risticas préprias, como por
exemplo, as relacdes serem tipi-
camente estabelecidas entre pa-
res e ndo entre quem recebe cui-
dados e quem os d4; ndo se des-
tacarem tanto de outros
sistemas comportamentais,
dada a menor responsabilidade
implicada e incluindo, muitas
vezes, relacdes de natureza se-
xual. Durante a infancia, a expo-
. si¢dio mais ou menos continua ao
stress (elevado ou baixo) funcio-

nacomo um mecanismo de risco -
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Relacoes afectivas sao importantes
ara a saude mental das pessoas

Satide mental descreve um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenga mental e a capacidade
de um individuo apreciar a vida e procurar o equilibrio

Todos nés podemos ser afectados por problemas de saiide mental

Aumentamos ~
o0s mecanismos de proteccao

e resisténcia mantendo-nos
intelectual e fisicamente activos

para a psicopatologia, por ndo
permitir a aprendizagem de for-
mas adequadas de coping (dis-
posi¢io para gerir o stress). Estas
podem ser treinadas quando os
niveis de stress sio moderados,
assumindo, assim, a forma de
mecanismos de protecgéo. O fac-
tor deresisténcia prende-se com
as variacgoes individuais em res-
posta a factores derisco, traduza
relatividade das respostas indivi-
duais face a exposi¢do ao mes-

mo grau de risco. Mecanismos de
proteccio e de risco dizem res-
peito a modificacdo daresposta
do individuo face a situagdes de
stress, modificag¢do essa para for-
mas maisadaptativas. Estes me-
canismos actuam sob a forma de
pontos de viragem na vida dos
individuos e ndo como atributos
ou experiéncias de longa dura-
¢do.

A protecgdo e risco residem
na forma como as pessoas lidam

DIREITOS RESERVADOS

0 factor resisténcia é uma resposta individual a factores de risco

com as mudangas que ocorrem
ao longo da vida. Estas sdo in-
fluenciadas por experiéncias
precoces na infincia, adoles-
céncia e pelas circunstincias na

vida adulta. Nenhum destes as- °

pectos determina resultados fi-
nais, mas juntos conduzem a
uma cadeia de efeitos indirec-
tos, que se repercute no grau de
resisténcia / vulnerabilidade in-
dividual perante as diversas ad-
versidades.

Devemos levar uma
vida social activa, ser
optimistas, diversificar
0s Nossos interesses,
desenvolver lacos
familiares e de amizade
e fazer exercidio fisico,
que é particularmente
importante para a saude
mental dos adultos

Podemos aumentar os nossos
mecanismos de proteccio e grau
de resisténcia as adversidades
mantendo-nos intelectual e fisi-
camente activos, estimulando o
cérebro (através de estratégias,
como por exemplo: palavras cru-
zadas, pesquisas na Internet, jo-
gos de estratégia). Devemos, ain-
da, levar uma vida social activa,
ser optimistas, diversificar os
nossos interesses, desenvolver
lagos familiares e de amizade e
fazer exercicio fisico. Sabemos
que este beneficia o organismo
em qualquer idade; no entanto,
varios estudos demonstram que
aactividade fisica pode ser parti-
cularmente importante paraa
satide mental dos adultos, me-
Ihorando ndo s6 a sua condigio
fisica como também a sua pers-
picéicia mental. ||



