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Muito se tem falado, escrito, e
até brincado (como, por exem-
plo, através da publicacio de
cartoons) com toda a problema-
ticarelacionada com a Gripe A.
Facto é que elaanda por ai, e dis-
so ninguém tem dividas. Até os
taristas que nos visitaram nos
meses de Maio a Agosto sabiam
minimamente o ponto de situa-
¢ao da enfermidade. Alguns de-
les, com muita admirac3o, felici-
taram o Gabinete de Informagcio
daGripe A, aquando da sua che-
gada ao aeroporto Jodo PauloII,
pelas excelentes medidas de pre-
vencdo e promogio de satide que
foram desenvolvidas. Naquele
local, foram fornecidas orienta-
¢Oes técnicas para a prevengio
da Gripe A, assim como dadaa
conhecer a Linha Regional de
Satde, 808 24 60 24, para o caso
de apresentarem sintomas sus-
peitos. Atendendo a evolugao
natural da pandemia, verifi-
cam-se, actualmente, casos de
transmissio do virus por meio
de pessoas que entraram em
contacto com outras, sem que
tenham viajado ou tenham esta-
do nos paises ditos infectados.
Ha bem pouco tempo, era co-
mum pensar-se que viajar para
esses mesmos paises constituia
um forte risco de contrair a gri-
pe, mas actualmente ji ndo o é.
O que constitui risco para a
transmissdo do virus da Gripe
A éaformade sere de estar das
pessoas face a aquisi¢do de no-
vos comportamentos basicos de
prevengio da transmissdo de
doencas contagiosas, como, por
exemplo, alavagem frequente
das m3os. E precisamente no
campo dos comportamentos in-
conscientes, como, por exemplo,
esfregar os olhos, cogar o nariz
ou levar amo a boca, que o vi-
rus da Gripe A se "gaba" por ser
altamente contagioso e eficaz,
embora ndo haja necessidade da
populacdo entrar em péanico. A
correcta lavagem das mios, a
utiliza¢@o de lencos de papel
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Pensar na prevencao
da GRIPE A (HIN1)

Autovigildncia e a Responsabilidade actuam de maos dadas na prevencao da GRIPE A.
0 poder da Informagao surge aqui como uma forte ferramenta de combate a propagagdo e transmissao do virus

Como se pode proteger a si e aos outros da Gripe A

descartiveis e de uso unico,
aquando de um espirro ou tossi-
dela, sdo regras basicas de higie-
ne na prevengio da transmissao
de doengas altamente transmis-
siveis, como é-0 caso desta va-
riante do virus.

Segundo a Direcc¢éo Geral da

DIREITOS RESERVADOS

Saide (DGS), prevé-se um au-
mento significativo da crise epi-
démica, na ordem dos 25% de
casos de Gripe A na populagdo
portuguesa para os meses de Se-
tembro, Outubro e Novembro, o
que vem, naturalmente, aumen-
tar o nivel de preocupagio e até
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Esfregue o polegar esquerdo em m“mhc
B paraafrente os dedos da mio direita
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A Lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

de panico entre a comunidade,
principalmente nas comunida-
des com filhos em idade escolar,
uma vez que nos encontramos
em pleno comego do ano lectivo.
Ao longo dos meses de verdo,
véarias foram as escolas empe-
nhadas em elaborar o plano de
contingéncia escolar, para que o

. inicio das aulas se iniciasse com

alguma tranquilidade. E através
do reconhecimento rapido e
efectivo das manifestacdes da
doenca, assim como das suas
formas de transmissio, que as
escolas poderédo desencadear
medidas de prevencio e contro-
le mais adequadas, sem gue
para isso haja margem para
alarmismo, quer através da
adopc¢do de medidas de higiene
pessoal e do ambiente escolar
(manter as superficies, os objec-
tos de trabalho e os brinquedos
‘limpos, promover o arejamento
dos espagos) quer pelo isola-
mento dos casos detectados
com o estreito apoio da Linha
Regional de Saide. Sendo as
criancas um dos principais gru-

pos de risco de contrairem Gri-
pe A, para além de se criarem
planos de contingéncia gerais,
hé que criar planos de contin-
géncia familiares através da
monitorizagio constante do es-
tado de satide de todos os ele-
mentos da mesma. E neste cam-
po que a Autovigilancia e a Res-
ponsabilidade actuam de mios
dadas na prevengdo desta e de
outras doencas. O poder da In-
formacéo surge aqui como uma
forte ferramenta de combate &
propagacdo e transmissdodovi- ~
rus, pelo que se recomenda-se
a constante actualizagdo da in-
formacéo disponivel, um pou-
co por todo o lado, principal-
mente ao nivel da DGS através
do Microsite da gripe, presente
em www.dgs.pt, onde podemos
consultar diversas informacgdes,
desde o "Guia para a elaboragdo
de Planos de Contingéncia" até
"Recomendagdes" gerais para
as Escolas e outros estabeleci-
mentos de ensino.

Lembre-se que estar infor-
mado é estar prevenido. ||
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A populacdo Agoriana de cagarros representa cerca de 65% da populagéo mundial da espécie e de
75% da populagéo da subespécie Calonectris diomedea borealis.
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