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Tuberculose:
4 : [
~doenca do passado?!
Os enfermeiros témAum papel essencial e preponderante na implementagao de medidas necessarias
que déem resposta a este grave problema de Satde Publica
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Em 1882, quando Robert Koch
descobriu o agente etioldgico da
Tuberculose e, nos meados do sé-
culo, se encontraram agentes qui-
mioterapicos eficazes paraasua
neutralizagio, parecia que os pro-
blemas deste grande flagelo social
desapareceriam finalmente.

~ No entanto, 0 momento em
que vivemos, decorrido mais de
um século depois das descobertas
de Koch, revela uma situagio
bem diferente. Contrariamente
a0 que se pensou, € que muitos

continuam a pensar, a Tubercu-

lose ndo estd em vias de extingio.

O facto de se estimar que qua-

se um tergo da populagido mun-
dial se encontra infectada pelo
bacilo de Koch e de se registar
que, anualmente, quase 9 mi-
1hGes de pessoas desenvolvem
Tuberculose activa, levou a Orga-
nizacdio Mundial de Satde
(OMS), em 1993, a declari-la
como uma emergéncia mundial.
Estadeclaragio foi a primeira do
género na historia da OMS.
Segundo referéncia da Direc-
¢do Geral da Saude, e em relagdo

aos restantes paises da Unido Eu-

ropeia, Portugal é um dos paises
com maiorincidéncia de casos de
Tuberculose notificados e com
maior expressao dos aspectos que
lhe conferem o caricter de infec-
cdo emergente. Em 2007, foram
diagnosticados 3158 casos de Tu-
berculose, tendo-se registado um
decréscimo variavel de 5a10%
naultima década.

Mas este decréscimo da inci-
dénciando é razdo para haverum
abrandamento da acgéo, pois é
uma doenca capaz de atravessar
barreiras sociais, econémicas,
culturais, politicas e geograficas e
que, apesar de possivelmente cu-
ravel ao fim de 6 meses de trata-
mento, mata mais de 1,5 milhoes
de pessoas por ano em todo o
mundo.

Para além dos nimeros preo-
cupantes, na viragem do século
XX para o século XXI, desenvol-
veu-se, com o contributo do Ho-
mem, amajor ameaga de sempre
da Tuberculose. Trata-se de uma
forma de Tuberculose em que o
bacilo é resistente ao tratamento
e é, por isso, muito mais dificil de
tratar, podendo constituir uma
nova epidemia sem tratamento
eficaz se ndo for energicamente
combatida.

Importa, assim, desenvolver
um trabalho concertado e 0 em-
penho detodos e cadaum de nds,

enquanto individuos passiveis de
ter que enfrentar o problema pes-
soalmente e, acima de tudo, en-
quanto enfermeiros.

Os enfermeiros tém um papel
essencial e preponderante naim-
plementacio de medidas neces-
sérias que déem resposta a este
grave problema de Saide Publi-
ca, devendo as mesmas serem di-
rigidas ndo s6 o individuo doente,
como também a sua familia e co-
munidade, de forma a quebrara

A Tuberculose ndo esta em vias de extincao

A discriminacdo contra pessoas com Tuberculose constitui uma violacdo dos direitos humanos

cadeia epidemioldgica desta pa-
tologia e contribuir para a me-
lhoria da satide da nossa comuni-
dade.

Como profissionais da satide,
compete-nos estar atentos a si-
nais e sintomas sugestivos da
doenca e proceder ao correcto en-
caminhamento para rastreio,
pois quanto mais precocemente
seiniciar o tratamento da doen-
ca, mais cedo seré cortada a ca-
deia de transmisséo do bacilo.
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Um combate adequado a esta
doenca passa também por um
harmonizado cumprimento do
nosso papel de educadores da po-
pulacdo, desmistificando a Tu-
berculose, ndo s6 pelo seu cariz
de doenca infecto-contagiosa,
como também pelo seu longo e
marcante passado histérico, fa-
zendo com que o proprio nome
seja muitas vezes omisso (quan-
tas vezes ja ouvimos clientes fazer
referéncia, na sua historia clinica

Diminuir a incidéncia

- da Tuberculose em

Portugal e no Mundo

é uma tarefa de todos,
devendo todos

os cidadaos e profissionais
de satide unir esforgos
em prol desse objectivo

pessoal, auma "mancha no pul-
m3o" ou pleurisia?).
A discriminacfo contra pes-

soas com Tuberculose ainda é

uma realidade e constitui uma
violagdo dos direitos humanos!
Facamos, pois, com que o Dia
Mundial da Tuberculose em
2009 seja marcado por uma ac-
¢do individual, porém concerta-
da, de sensibilizacio e esclareci-
mento da populagdo para este
problema de saiide publica.

Como refere a Ordem dos En-
fermeiros (2008) diminuir a in-
cidéncia da Tuberculose em Por-
tugal e no Mundo é uma tarefade
todos, devendo todos os cidaddos
e profissionais de satide das dife-
rentes institui¢des de satide e da
comunidade unir esforcos em
prol desse objectivo. ||



