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Pensar na prevencao

dos comportamentos de risco

A Adolescéncia, por ser uma fase de crescimento e desenvolvimento, é um periodo de grande vulnerabilidade.
Para os adolescentes, o futuro é o agora e o presente para sempre

ENF.2 CAROLINA OLIVEIRA
 PROFESSORA NA ESENFPD - UAC

Verdo é sinénimo de sol, calor,
praia, férias, tempo livre, festas,
raves, saidas a noite, paixges...

A Adolescéncia, por ser uma
fase de crescimento e desenvol-
vimento, é um periodo de gran-
de vulnerabilidade. Para os ado-
lescentes, o futuro é o agora e o
presente para sempre, sendo o
tempo uma variavel ilégica en-
tre o poder e a escolha. Talvez
por isso se aventurem ao maxi-
mo em cada experiéncia que vi-
venciam.

Ao adolescente est4 inerente
o conceito de risco que hoje se
estende para varidveis sociais e
de comportamento. Paralela-
mente, surge o conceito de fac-
tor protector, utilizado como
mecanismo de prevencdo, mas
que pode também visar quali-
dade devida.

A adolescéncia é uma fase de
experimentacio de varios com-
portamentos. E o periodo em
que a ex-crianga comeca a assu-
mir o controlo da sua vida so-
cial: é ele (a) que escolhe para
onde vai, com quem, adquirin-
do, inclusive, maior autonomia
parasedeslocar fisicamente. Os
pais passam a ser mais especta-
dores e ndo mais parte activa
necessaria para programar o la-
zer das criangas. Assim, 0 jovem
experimenta novos contactos
sociais, novas actividades de la-
zer e estd mais propenso ao con-
vivio com 0s amigos, muitas ve-
zes adoptando comportamen-
tos de risco, pela pressdo
exercida por estes ou por sim-
ples curiosidade. Como ja foi re-
ferido, a curiosidade natural do
adolescente impulsiona-o a ex-
perimentar novas sensagoes e
prazeres, em funcdo da realiza-
¢do a curto prazo, e o dlcoolea
droga proporcionam-lhe isso. A
"cultura rave" vem ampliando
a oferta e o uso de algumas dro-
gas bem como o consumo de al-
cool. Em algumas raves, por ve-
zes, o0 acesso a droga é facil, o
que torna possivel ao jovem sa-
tisfazer este tipo de curiosidade.
Por vezes, aingestdo destas sub-
stdncias compromete o juizo
critico do jovem, levando-o
muitas vezes a adoptar compor-
tamentos de risco, tais como
préticas sexuais desprotegidas
que, num estado sébrio, prova-
velmente néo os adoptaria.

As préticas sexuais e o consu-
mo de substincias s3o identifica-
dos como fontes potenciais de
risco, constituindo os adolescen-

Suportados pelo apoio da enfermagem, os adolescentes poderdo ser orientados para viver o Verdo

tes 0 grupo etario com maior sus-
ceptibilidade de contrair doen-
cas sexualmente transmissiveis.

Como é do conhecimento ge-
ral, o uso do preservativo cons-
titui o método mais eficaz para
prevenir doengas sexualmente
transmissiveis. Note-se que es-
tas doencgas, numa fase inicial,
sdo maioritariamente assinto-
maticas, ou seja, um individuo
pode ser portador sem ter co-
nhecimento, o que aumenta

0 Adolescente esta aberto ao convivio com os amigos

ainda mais o risco do contégio,
de forma inconsciente. Um dos
problemas para a satide dos jo-
vens é a SIDA. A transmissdo do
HIV faz-se por via sexual e os
adolescentes necessitam ser es-
clarecidos de que o virus nido
estd mais circunscrito aos cha-
mados grupos de risco, mas en-
volvetodos, independentemen-
te da classe social, raca, sexo,
idade, crencareligiosa, desde
que ndo se protejam nas suas re-
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A “cultura rave” vem ampliando a oferta e o uso de drogas e alcool
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lagdes sexuais. E muito comum
os adolescentes pensarem que
"nunca vai acontecer"” e que es-
tdo imunes a qualquer perigo.
Assim, cabe a familia, profes-
sores/educadores e sociedade
em geral profissionais de satide,
educar para uma sexualidade
saudavel. Suportados pelo
apoio da enfermagem os adoles-
centes poderao ser alertados
para os perigos das relagdes se-
xuais desprotegidas, canalizan-
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A adolescéncia é uma fase
de experimentacdo de
varios comportamentos.

A curiosidade natural

do adolescente
impulsiona-o na busca

de novas sensacoes

e prazeres em fungao da
realizacdo a curto prazo

do esforgos no sentido da pre-
vencao, com énfase no sexo se-
guro ou, quando isto ndo parece
possivel, na prevenc¢édo do sexo
casual com miltiplos parceiros
(tdo comum na adolescéncia) e
na promocao do uso de preser-
vativos, com a premissa de que a
sexualidade é um dos aspectos
mais importantes da adolescén-
cia, uma vez que é nesta fase da
vida do ser humano que aiden-
tidade sexual se forma.

Por outro lado, é importante
também educar para os malefi-
cios do abuso de substancias,
pois para muitos autores a pe-
dra angular reside na educacéo
paraasatde. Se os adolescentes
compreenderein o que é o con-
sumo excessivo do alcool e ou-
tras drogas e os riscos que estes
implicam, estardo mais prepa-
rados para aceitar medidas res-
tritivas. |



