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OS ENFERMEIROS E...

OS DIREITOS HUMANOS...

ENF.2 ALBERTO DUARTE
PROF2NA ESENF. DE PONTA DELGADA

A Declaragdo Universal dos Di-
reitos do Homem é amplamen-
tereconhecida como o paradig-
ma de referéncia axiol6gica da
Humanidade. Foi aprovada
pela Assembleia Geral da Orga-
niza¢do das NagGes Unidas, em
1948, através da Resolugdo
217A (II1) de 10 de Dezembro,
e surge depois de um outro im-
portante documento, o Cédigo
de Nuremberg, como resposta
as atrocidades cometidas na 2.2
Guerra Mundial.

Esta Declaragéo resultou de
uma reflexdo que se foi desen-
volvendo na esfera ptblica a ni-
vel internacional e que viria a
consagrar no plano mundial um
articulado de direitos conside-
rados essenciais a obtencao de
um ideal da ac¢io humana.

O Art.2 1.2 é paradigmatico
quanto aos valores considera-
dos essenciais & Humanidade,
ao afirmar que "todos os seres
humanos nascem livres e iguais
em dignidade e em direitos". A
proclamacio deste artigo e dos
valores nele expressos represen-
ta o ponto de partida para a to-
mada de consciéncia da impor-

tanciadadignidade, daliberda-

de e da igualdade enquanto
valores essenciais 4 vivéncia dos
homens em sociedadee que im-
porta respeitar e salvaguardar
em qualquer circunstancia ou
lugar.

A Declaragdo dos Direitos do
Homem também apela i neces-
sidade de respeitar os designa-
dos direitos fundamentais do
homem e constitui um corpus
de valores morais comuns, par-
tilhados pela maioriados povos,
os quais se reconhecem como
co-responsaveis pelo projecto
de promover uma vivéneia mais
humana em sociedade, pela sal-
vaguarda da dignidade huma-
na. Estes valores morais co-
mummente aceites fazem par-
te da condi¢do humana de cada
pessoa e sdo o baluarte consti-
tutivo da Humanidade.

Enquanto Magna Carta de
direitos, a Declara¢do consti-
tuiu uma pedra basilar do en-
quadramento legal de varios
paises. Portugal subscreveu-a
em 1955, ratificou-a em 1976 e
viria a publicé-la dois anos mais
tarde em Diério da Repiblica.

No que se refere 4 enferma-
gem, em particular, a Declara-
¢do constituiu-se como um es-
teio axiolégico fundamental
para a elaboragio do Cédigo
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“Direitos Humanos: Centralidade
 Etica em Enfermagem...”

.. O Enfermeiro preocupa-se com a defesa da liberdade e da dignidade da pessoa humana; a igualdade; a liberdade responsavel;
a verdade e a justica; o altruismo e a solidariedade

A Declaragao dos Direitos do Homem é Universal...

Os Direitos Humanos se operacionalizam n

Deontolégico do Enfermeiro
(CDE). Podemos, deste modo,
afirmar que os direitos huma-
nos fundamentais seoperacio-
nalizam no &mbito da enferma-
gem por via-do seu Cédigo
Deontolégico.

O CDE, incluso no Estatuto
da Ordem dos Enfermeiros, pu-
blicado pelo Detreto-Lei
104/98 de 21 de Abril, é o guia
orientador do agir dos enfer-
meiros. Os 15 artigos que com-
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poem esta moldura deontolé-
gica fornecem directrizes que
obrigam os enfermeiros a agir
tendo por base um conjunto de
normas e regras, os chamados
deveres profissionais. Estes
existem em nimero muito si-
gnificativo como necessidade de
salvaguardar os direitos das
pessoas que sdo alvo das inter-
vengoes dos enfermeiros. Com
efeito, é porque as pessoas sdo
detentoras de determinados di-
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Os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos
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reitos que os enfermeiros sio
obrigados a determinados deve-
res. Tomemos o seguinte exem-
plo: o facto de as pessoas terem
direito a confidencialidade dos
dados e informagdes que forne-
cem ao enfermeiro no 4mbito da
relagdo profissional obriga os
enfermeiros a guardar sigilo so-
bre toda essa informagao [ali-
neab)do Art.2 85.2 do CDE].
Do articulado que constitui o
CDE, sublinhariamos o Art.

Os cuidados

de enfermagem a prestar
as pessoas tém como
objectivo primordial

uma pratica cujo foco
central é a pessoa

e a sua dignidade

78.2 - "Principios gerais", a que
se convencionou chamar "artigo
ético". Os valores ali plasmados
sdo a preocupacdo da defesa da
liberdade e da dignidade da pes-
soa humana; aigualdade; a li-
berdade responsavel; a verda-
deeajustica; o altruismo e a so-
lidariedade. De facto, este
artigo encerra em si um conjun-
to de valores humanos funda-
mentais que formam o pilar
axiolégico sustentador de uma
enfermagem que se quer huma-
na e humanizadora na procura
constante da exceléncia nos cui-
dados de enfermagem a prestar
as pessoas, tendo como objecti-
vo primordial uma prética cujo
foco central é a pessoa e a sua di-
gnidade. ||



