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O Enfermeiro Especialista em Saude Materna e Obstetricia ajuda os pais a adoptarem comportaméntos que facilitem
a integragao do recém-nascido na unidade socio-familiar
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O nascimento de um bebé, prin-
cipalmente tratando-se do pri-
meiro filho, tem sido considera-
do por diversos autores como
um acontecimento propicio ao
surgimento de problemas emo-
cionais nos pais, como sdo
exemplo as depressdes, as psi-
coses pOs-parto e as manifesta-
¢Oes psicossomaticas.

A depressdo associada ao
nascimento de um bebé (De-
pressdo Pos-Parto) refere-se a
um conjunto de sintomas que
atinge uma em cada oito mulhe-
res. Esses sintomas, que podem
ter origem em factores bioldgi-
cos, obstétricos, psicoldgicos ou
sociais, incluem irritabilidade,
choro frequente, sentimentos
de desamparo e desesperanca,

falta de energia e motivacdo, de-:

sinteresse sexual, transtornos
alimentares e do sono, sensagio
de incapacidade para lidar com
novas situacgdes, queixas psicos-
somaticas, bem como dificulda-
desno estabelecimento de lagos
parentais.

Contrariamente ao que acon-
tece com a diabetes gestacional
ou com a hipertenséo arterial na
gravidez, a Depressido Pos-Par-
to é ainda uma patologia sub-
valorizada pela maioria dos pro-
fissionais de satde, e que, ndo
sendo tratada, pode acarretar
efeitos adversos, quer para a
mie e para a sua relagdo com as
pessoas mais proximas, quer
para o desenvolvimento emo-
cional, social, comportamental
e psicolégico da crianca.

A subtileza com a qual os sin-
tomas maternos algumas vezes
se apresentam, no entanto, ndo
reduz as implicac¢des que po-
dem assumir na rela¢do mae-
bebé, isto porque mesmo as for-
mas mais brandas de depressio
materna podem afectar essa re-
lagdo, uma vez que o bebé con-
segue perceber as minimas alte-
ragdes no comportamento da
mae.

Assim, facilmente se entende
que o estado depressivo da mae
pode acarretar repercussdes ne-
gativas nas primeiras interac-
¢Oes com o bebé e, consequente-
mente, no desenvolvimento da
parentalidade, uma vez que as
interacgoes que se estabelecem
entre bebés e méaes deprimidas
se caracterizam por um menor
nivel de actividade e sincronia
do que aquelas estabelecidas na
auséncia dos sintomas da de-
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A Depressao Pos-Parto atinge uma em cada oito mulheres
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A Depressao Pés-Parto pode ter origem em factores bioldgicos, obstétricos, psicoldgicos ou sociais

pressdo materna. Maes depri-
midas tendem a reagir menos as
necessidades dos seus filhos
que, por sua vez, tendem a apre-
sentar maior necessidade de
afecto.

Embora haja um consenso
acerca das implicagoes do esta-
do depressivo da mie narelagédo
com o seu bebé, alguns estudos
sugerem que a duragdo da De-
pressdo Pos-Parto deve ser leva-
da em consideragdo na avalia-

I ik L]

¢do dos seus efeitos adversos, na
medida em que a cronicidade
dos sintomas maternos pode es-
tar relacionada com maiores
prejuizos na interacgdo mae-fi-
lho. Exemplos disso séo os filhos
de mies deprimidas com um
ano de idade, que demonstram
ter menor curiosidade para a
exploragdo e para a descoberta,
bem como para a expressdo dos
seus sentimentos, demonstran-
do mesmo dificuldades no seu
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Maes deprimidas reagem menos as necessidades dos seus filhos
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desenvolvimento afectivo e
comportamental.

Desta forma, é de extrema
importdncia que os profissio-
nais de satide, em geral, e os en-
fermeiros, em particular, este-
jam atentos, sejam capazes de
detectar precocemente esta pa-
tologia e intervir no sentido de
prevenir o seu desenvolvimen-
to, informando sobre os recur-
sos de apoio existentes na co-
munidade.

0 enfermeiro Especialista
em Saude Materna

e Obstetricia tem
capacidade de detectar
precocemente a Depressdo
Pos-Parto e intervir

no sentido de prevenir’

o seu desenvolvimento

Uma actuacgdo preventiva
pode proporcionar a recente
made o apoio de que necessita
para enfrentar os eventuais epi-
sédios de depressio.

Mais do que isso, o atendi-
mento precoce 3 mae deprimida
representa a possibilidade da
prevencao do estabelecimento
de um padrio negativo de pa-
rentalidade.

Neste sentido, hd que desen-
volver programas que incluam
prevencdo, educagio e informa-
¢do, facultando aos pais a possi-
bilidade de adoptarem compor-
tamentos que facilitem a inte-
gragdo do recém-nascido na
unidade socio-familiar, optimi-
zando o seu crescimento e des-
envolvimento, oferecendo-lhes
o direito a maes saudaveis e a to-
das as mées o privilégio de goza-
rem de boa satide. ||



