Enfermeiro de familia para todos
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sob pressio. Maisde 1,6
milhdes de utentes em Partugal
nio tém médico de familia nem
outro profissional de referéncia
no sistema. Ao mesmo lempao,
o pais envelhece, a doenga cronica aumenta
e muitas familias culdam de pessoas
dependentes com apoio insuficiente.
Nestecontexio, aintengan de atribuir um
enfermeiro de familia atodos 0s portugueses
deve ser recebida como wma medida
positiva. Nao substilui o médico de familia,
nem resolve a lalia de profissionais nos
cuidades de saiide primirios. Mas melhorao
acompanhamento regular das pessoas,
reforca a vigildncia da doenga crénica, apola
cuidadores e diuma resposta mais progima
as situacoesde dependéncia e fragilidade.
Oenfermeirode familia, além de

| acompanhar 2 pessoaao longp do ciclo de

vida, pode, simulianeamente, conhecer a
[amilia, o domicilio, o cuidador @ o contexto
social. Esta proximidade permite identificar
riscos mais cedo, promover literaciaem
saide, apoiar a adesio terapéutica, prevenir
complicagbes e articular respostas com
outros profissionais e estruturas da
comunidade.

() SNS continua muito orientado para
responder a doenga aguda. Aurgéncia
Lornou-se, em muilos casos, a (nica porta de
entrada num dreuito fragmentado. Essa
resposta € indispensivel, mas estd esgotada
enquanto modelodominante no sistema.
Uma pessoa com doenga cronica apenas
deve chegar  urgéncia quando a resposta na
comunidade ji ndo é recomendivel. Um
dependente precisa de uma equipa que
conhega asuasituagio. Uma familia
cuidadora precisade orientacao pratica,
contaclo regular e respostas organizadas,

E aqui gue o enfermeiro de familia pode ter
um papel decizivo. Podle acompanhar
regularmente pessoas com doenga crinica.
Pode vigiar o seu estado de saide, realizar
visitasdomiciliarias, avaliar sinals de
agravamento, apoiar cuidadores, promover
autocuidado e garantir uma ligacio efetiva

| entre comunidade, cuidados de saude

primirios e hospital,

Esta evolugdoexige a ideia de queo
enfermeiro de familia integra uma equipa de
satde familiar. Cada profissao tem
competéncias proprias. O SNS precisa de
equipas completas, responsabilidades
definidas, informagio partithada, circuitos
simples & avaliagio de resultados.

Nas USF modelo B, reforcar a intervencio
dos enfermeiros de familia no
acompanhamento da doenga cronica pode,
na verdade, melhorar a organizacio dos
cuidados. Permite ajustar listas i
complexidade clinica, planear consultas,
reduzir episodics evitaveis, detetar
problemas antes da agudizagdoe
acompanhar melhor gquem precisa de
vigilinecia regular.

Cada cidadio deve saber quem é oseu
enfermeiro de familia. Cadaenfermeirodeve
ter uma listade utentes ajusiada a dimensao,
idade, dependénciae complexidade da
populagio que scompanha. Devem existir
indicadores proprios de enlermagem, tempo
em agenda, sistemas de informagéio
adequados e protocolos clinicos claros.

A revisdo das USF modelo B deve servir
para ajustar listas, incentivos, horirios e
projetos de prevencio as necessidades das
populaghes. Esta adaptagio é aindamais

importante nas regides de baixa densidade,
onde a proximidade pode determinar se uma
pessoaé acompanhada a tempo ou se chega
larde ao sislema.

A participagio das autarquias, farmacias,
instituigoes sociais e oulros parceiros locais
pode reforcar circuitos de prevengio,
vigilineia e referenciacio. Essa articulagio
deve estar integrada nas equipas de salide,
com coordenagiio clinica, responsabilidades
definidas e prestagio de contas,

Mas novas responsabilidades exigem novas
condi¢bes. O enfermeiro de familia precisa
de autonomia para decidir dentro dassuas
competéncias. Precisade dotagoes
adequadas, reconhecimento eletivo da sua
especalidade, carmeira valorizada e
remuneracio compativel coma
responsabilidade assumida.

A Ordem dos Enfermeiros esta disponivel
para colaborar na construcio deste modelo.

0 enfermeiro de familia € uma solugio
vidvel e necessiria. Mas deve ser
concretizada com condicfes adequadas,
auonomia profissional e integracio plena
nas equipas de cuidados de saiide primarios.
SOassim serd umaresposia efetiva para as
pessoas,
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