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..0 DOENTE COM DIABETES

O Enfermeiro promove estratégias que levam a pessoa diabética a tornar-se o mais auténoma possivel

HELIO MARTINS COUTO
Enf.2 do Centro de Satde Angra do Heroismo
- Servigo de Diabetologia

A Diabetes Mellitus é uma doen-
ca crénica, responsavel por uma
elevada frequéncia de utentes as
consultas e aos servicos de urgén-
cia,assim como por um significa-
tivo nimero de internamentos,
constituindo uma das doengas
com maior impacto nos sistemas
de saide ptiblicos.

A Organiza¢io Mundial de
Satide refere que a diabetes atin-
ge proporg¢oes de uma verdadei-
ra epidemia perante o cresci-
mento exponencial de novos ca-
sos. Prevé-se que em 2025 haja
300 milhdes de diabéticos em
todo o mundo.

Por exemplo, adiabeteséuma
das doengas crénicas que mais
afectam as criangas.

Estima-se que a nivel mundial
70000 criangas com menos de 15
anos desenvolvem a diabetes tipo
1(diabético insulino dependen-
te) anualmente.

Relativamente a diabetes tipo
2 (diabético n3o insulino depen-
dente), anteriormente vista como
doenca de adultos, comega a sur-
gir de modo preocupante nas
criancas e adolescentes.

Para além disso, em Portu-
gal, a prevaléncia da diabetes
no ano de 1999 situava-se nos
4,77%; em 2006 n0s6,7%; € es-
tima-se para 2025 cerca de
9,8%, verificando-se, assim,
uma tendéncia crescente na
prevaléncia desta doenca.

Os principais factores am-

bientais responsaveis para o au-
mento dos casos da diabetes sioa
sobrenutrigio e o sedentarismo,
com o consequente aumento de
peso e/ou obesidade.

Perante isto, o enfermeiro tera
de ser um agente facilitador de
mudancas de comportamento e
adopgio de estilos de vida sauda-
veis, principalmente ao nivel da
implementag¢io de uma alimen-
tacdo saudavel e da pratica de
exercicio fisico regular.

A diabetes como doenca cré-
nica caracteriza-se por nio ter
cura, necessitando, por isso, de
ser gerida continuamente. Con-
sequentemente, cria ao enfer-
meiro uma necessidade de for-
:“macao continua, com o objecti-
vodeactualizar conhecimentos e
formas de intervir que respon-
dam aos progressos da doenga.

O enfermeiro assume um pa-
pel fundamental na informa-
¢do/formagido da pessoa com
diabetes e/ou com risco de des-
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Um olhar do Enfermeiro
sobre a Diabetes

activa, e capaz de lidar com as exigéncias da sua doenca

A Diabetes tem um grande impacto nos sistemas de satide publicos

Os enfermeiros sao um recurso essencial ao dispor das pessoas com Diabetes

envolver a doenga. Este traba-
lho pode ser planeado ou espon-
taneo, verbal ou nio verbal, e
pode ser levado a cabo indivi-
dualmente ou em grupo. Deve
ser dirigido ndo s6 ao diabético
e/ou pessoa em risco, mas tam-
bém & familia e 3 comunidade.
A concepcao e concretizagdo
de um programa de educacio
para doentes diabéticos pode
afectar os conhecimentose as ca-
pacidades das pessoas diabéti-

cas, bem como as suas atitudes
emrelagio a doenca. Porestara-
zao, os educadores, para serem
eficazes, precisam de saber como
tratar os doentes diabéticos e
como saber ensinar.

A educac@o para a satide nes-
te contexto é relevante, e é uma
componente essencial dos cuida-
dos de enfermagem que visam a
promog¢do, manutengio e res-
tauracgio da saiide, bem como a
adaptacio aos efeitos da doenca.
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A Diabetes necessita de ter um controlo regular
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A educagio para asatide é uma
das principais armas terapéuti-
cas e é considerada na Declara-
¢do de St. Vicent, um direito de
todo o diabético.

Em 1997, j4 o professor Clive
Cockram (endocrinologista e dia-
betologista) foi claro quando pro-
feriu por ocasido do Dia Mundial
da Diabetes em Macau, que “a
falta de educagdo é tio grave
como a falta de insulina”. !

Nesta perspectiva, o objectivo

0 enfermeiro assume
um papel fundamental
na informacao/formacao
da pessoa com diabetes
e/ou com risco

de desenvolver a doenca

daeducagio para a satide ndo é
apenas aumentar os conheci-
mentos e as capacidades da pes-
soa com diabetes, mas também
ter como meta, uma pessoa capaz
de tomar e por em pratica deci-
sOes relativas a vigilancia e con-
trolo de todos os aspectos ineren-
tes adiabetes.

As decisGes respeitantes a dia-
betes tém de ser tomadas diaa
dia e de estar contextualizadas
no mundo familiar, social e cul-

" tural onde o diabético se encon-

trainserido.

Em suma, o enfermeiro ters
de encontrar estratégias que le-
vem a pessoa diabética a tor-
nar-se activa e o mais auténo-
ma possivel, de modo a ser ca-
paz delidar com as exigéncias
da sua doenga. ||



