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OS ENFERMEIROS E...

...O DIA MUNDIAL DA CRIANCA

ENF:.2 PATRICIA POMBO
ASSISTENTE NA ESE PONTA DELGADA

Quando nos imaginamos a en-
trar num hospital, este espago su-
gere-nossiléncio, calma, branco,
frio, sofrimento, aparelhos gran-
des e assustadores...imaginem
entdo este cenario aos olhos de
uma crianca! Para ela, em que
tudo é cor, alegria, sorrisos, ima-
ginacdo, fantasia e brincadei-
ra...podemos imaginar o quanto
assustador poder4 ser.

A doenca, e consequente
hospitalizagdo da crianga, apre-
senta-se como uma situagdo de
crise na suavida. O hospital é
encarado como um lugar miste-
rioso e, por isso, como fonte de
stress. Exige da crianca o esta-
belecimento de novas relagdes
com os outros e consigo mesma,
bem como constantes adapta-
¢Oes. Nestas situagGes, a brinca-
deira é uma excelente forma de
as auxiliar a libertar o stress e
medo inerentes s mesmas, evi-
tando os efeitos nefastos a curto
e alongo prazo que a hospitali-
zacdo podera acarretar. Desta
forma, é indispensavel cons-
ciencializarmo-nos de que a
brincadeira nao devera findar
quando a crianga é hospitaliza-
da, pois é essencial ao seu des-
envolvimento e bem-estar men-
tal, emocional, e social. Neste
contexto, a brincadeira e os
brinquedos devem ser encara-
dos como fundamentais para a
melhoria das condigGes de esta-
dia da crianca e das familias no
hospital, tornando o ambiente
mais caloroso e mantendo as ca-
pacidades afectivas, criativas e
sociais num ambiente dificil e
destabilizante, permitindo-lhes
o desenvolvimento do imagina-
rio através das actividades ladi-
cas e culturais, canalizando as
emocdes e atenuando as seque-
las psicolégicas. A brincadeira
oferece a possibilidade de dis-
fargar o dia-a-dia no hospital,
produzindo uma realidade ini-
cae prépria, em que alternando
entre o mundo imaginario e o
mundo real, a crianca transpde
abarreira da doenga, bem como
os limites de tempo e de espa-
¢o. Para além disso, abrincadei-
ra permite-lhe extravasar os
seus sentimentos, ajudando-a
areflectir sobre a sua situacgdo,
criando alternativas de condu-
ta, assumindo, um papel essen-
cial, por exemplo, aquando dos
procedimentos dolorosos as
criancgas. A presenca de bone-
cos, e/ou roupas para se fanta-
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Cuidar a crianca
brincando...

E imprescindivel que os enfermeiros brinquem com as criancas.
Estas deverao perceber que sdo parceiros na jornada que vivenciam - A hospitalizag3o...

S

siarem de médicos e enfermei-
ras, permitirdo também a equi-
pa poder preparar a crianca
através da brincadeira, mos-
trando-lhe o que vai acontecer
durante a sua estadia no hospi-
tal e quais as diferentes inter-
vengoes a que sera sujeita des-
mistificando, desta forma, o
desconhecido inerente 4 entra-
da no hospital. O enfermeiro,

0 nariz de palhaco - a mais simples méscara - a que menos esconde e

ke

através das 24h de acompanha-
mento que lhe permitem com-
preender os receios e ansieda-
des da crian¢a, bem como da ne-
cessidade de a envolver nos
cuidados que lhes presta, pode
ser considerado o orquestrador
que facilita a brincadeira da
crianca hospitalizada.Nesta
perspectiva, torna-se pertinen-
te que a brincadeira seja utiliza-

a que mais revela...

A brincadeira torna o ambiente hospitalar mais caloroso...
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da como instrumento essencial
no dia-a-dia de enfermagem,
pois desta forma estamos a pro-
piciar a comunicacio entre a
crianca e o enfermeiro, promo-
vendo uma relagio de confianca
e de seguranca entre ambos,
bem como fazendo emergir as
inimeras qualidades que se
destacam do brinquedo tera-
péutico na crianga que se en-

A brincadeira oferece
a possibilidade

de disfarcar o dia-a-dia
no hospital, em que

- alternando entre

o mundo imaginario
e 0 mundo real,

a crianga transpoe

a barreira da doenca

contra hospitalizada.O brin-
quedo é uma excelente forma de
humanizar o cuidado de enfer-
magem em pediatria, sendo o
brinquedo terapéutico ndo sé
importante, mas essencial e in-
dispensavel quando se cuida de
uma crianca hospitalizada.

E, entdo, imprescindivel que
os enfermeiros brinquem com as
criancas. Estas deverdo perceber
que sdo parceiros na jornada que
vivenciam - a hospitalizacio - en-
contrando-se presentes nio s6
paralhe imporem regras ou infli-
girem dor e mal-estar , mas tam-
bém para sorrir e partilhar as
suas alegrias e conquistas nesta
fase critica em que se encontram.
Podemos entdo comegar por uti-
lizar a mais simples mascara do
mundo: o nariz de palhago - a que
menos esconde e a que mais reve-
la-deformaa podermos ser con-
siderados pelas criangas como
verdadeiros Artistas. ||



