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OS ENFERMEIROS E...

.0 AUTO-CONCEITO E A AUTONOMIA

LUCIA LEITE MOTA
PROF:2 ADJUNTA DA ESE PONTA DELGADA

- Sim, administro j4 a injec¢io
nasenhoradacama1s...

-OSr.dacama’7temjialta
amanha. Sim senhor, avisoj4 afa-
milia...

- Quer ver o penso do Sr. da
cama 10... Sim, ja he levo o ma-
terial...

- Quer saber como esti a sua
mae? Sim, sim, com certeza.
Olhe, tem sorte porque o médico
acabou de chegar... pergunte-
lhe...! - Sim...Sim...Sim...

. - Néo, definitivamente eu nio
quero mais fazer este papel nes-
te filme!

-Nao, 0 Sr. Anténiodacama’y

ndo pode ter alta amanh3; a fa-
milia ainda mal se refez do cho-
que do seu AVC, quanto mais es-
tar preparada para o receber em
casa... :
-N4o, o Sr. Manuel n3o vai de
novo fazer um penso que lhe é al-
tamente penoso s porque o al-
guém seatrasou! Ainda agora pe-
gou no sono, tio cansado do so-
frimento provocado pelo tiltimo
quefez!... Ndo, ele nio vaifazé-lo
denovo...

- Nao, o analgésico da Sr.2
Lurdes néo lhe vai mitigar a Dor
de se saber abandonada pelos fi-
lhos e restante familia...

- Nao, dificilmente alguém sa-
bera o que dizer sobre a Sr.2 Zélia.
Mal olharam quando passaram
porela!...Quem dir4 4 fitha que o
maior sofrimento da mae é nio
saber quem olhar4 por ela quan-
do se "for desta para melhor"?..

- Nao, eu ndo posso continuar
a calar-me desta maneira...isto
no minimo representa uma falta
de respeito pelos doentes e por
mim mesma.

- Sim, eu nunca fui incentiva-
da a dizer o que penso, logo que
isso pudesse colidir com o siste-
mainstituido.

- Sim, eu tenho medo de o fa-
zer e do que me possa acontecer
por causa disto...

- Sim, um mau ambiente pde-
me tensa, e eu assim ndo consigo
trabalhar. Aindase as colegas me
apoiassem!... Mas ndo, isto aqui é
um salve-se quem puder!... S6 me
resta mesmo nao levantar "on-
das" eir desempenhando o meu
papel calada, assim ninguém
dard por mim! - Sim, os meus
pais nunca acharam que eu pu-
desse chegar longe, que Enfer-
magem era o curso certo para
mim, pois ndo teria que falar
muito em piiblico. Era tratar dos
doentes e pronto...! Os meus pro-
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Quando o “Sim”
Esconde um “Nao”...

Os doentes merecem melhor... Eu (Enfermeiro) também merego melhor... Preciso de assumir uma postura
de sequranca, balizada por um conhecimento teoricamente sustentado...

Tenho que gostar mais de mi

m, para fazer mais pelos outros...

Pela vossa saude e pela dos outros, sejam Auténomos

fessores também ndo. Nunca ne-
nhum me incentivou a dizer o
que pensava, mesmo que fosse
contra o sistema... Nem que es-
tratégias eu deveria utilizar para
fazer valer o meu ponto de vista...

- Sim, eu gostaria de ser dife-
rente, gostaria de ser a protago-
nista qualquer que fosse o "fil-
me"... sentir-me tdo importante
quanto alguns elementos desta
equipa, e que os doentes sentis-
sem que o meu principal papel
era defendé-los, assegurando-

lhes que s6 Ihes aconteceria o me-
lhor, em termos de cuidados
prestados...

-N2o, eu nio sei fazerisso!...
Eu nio sei como lidar quando o
conflitoseinstalar... Eu se calhar
nem sou capaz de defender os
principios ético-deontolégicos
que poderiam sustentar a minha
decisdo... A verdade é que nunca
liguei muito aquele "livrinho"
que a Ordem me enviou para
casa... 0 Cédigo Deontoldgico, eu
penso...!

FOTOPEPE

- Nao, eu ndo tenho o direito
de continuar por esse caminho...
Os doentes merecem melhor do
que eu lhestenho dado, etioim-
portante quanto isso, Eu tam-
bém mereco melhor que esse
sentimento de impoténcia face
aos outros ou aquilo que eles de-
cidem. Preciso de assumir uma
postura de seguranga, balizada
por um conhecimento teorica-
mente sustentado, cujos factos
ndo deixem lugar para grandes
argumentos... H4 coisas que eu

" Corram o risco de assumir

as vossas proprias
ideias e surpreendam-se
com a sensacao

de dever cumprido que
esta postura vos trara!

nio sei muito bem, claro, mas
Pposso sempre procurar sabé-las...

- Sim, eu tenho que gostar
mais de mim, para fazer mais e
melhor pelos outros!!!

PS - Felizmente muitos dos
enfermeiros nio se revéem neste
papel, o que provocars uma sen-
sacio de desagrado face a leitura
este artigo. Outros porém, sen-
tirdo que tal desempenho lhes é
familiar (embora n3o se sintam
muito confort4veis em admiti-
lo)!

A uns e outros, a mensagem
que se impde é a seguinte: aos
primeiros, que mantenham a sua
postura actual, ajudando sempre
que possivel os segundos a mudar
de papel e, quic4, a mudar inclusi-
ve 0 guido para um novo "filme";
aos segundos, corram o risco de
assumir as vossas proprias ideias
e surpreendam-se com a sensa-
¢do de dever cumprido que esta
posturavos trara! Pela vossa saii-
de e pela dos outros, sejam Au-
ténomos. ||



