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O Enfermeiro Espeaahsta em Saude Materna e Obstetricia desenvolve estrateglas de promocao da qualidade
de vida na gravidez e de preparagdo para a parentalidade
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Em vésperas de Natal, época em
que se celebra a natividade de
Cristo, reflectir sobre parentali-
dade e nascimento torna-se qua-
se incontornavel, em especial
numa altura em que o envelheci-
mento da populacio, a diminui-
¢do dastaxas de natalidade eas
politicas para a promogao do nas-
cimento estdo tdo em voga.

A gravidez e o nascimento de
um filho provocam alteracdes fi-
sicas, psicoldgicas e s6cio-fami-
liares na mulher e no casal, ha-
vendo a necessidade de um
acompanhamento e preparacio
precoces, integrais e continua-
dos. A gravidez deveria acabar tal
como comecou, num momento
intimo, partilhado entre um ho-
mem e uma mulher que estdo a
criar, juntos, uma novavida.

Sendo um espago de aprendi-
zagem, de ensaio e de descoberta,
onde nove meses de espera pode-
rio dar lugar a nove meses de es-

perancga e onde a promogao da -

qualidade de vida na gravidezea
preparagio para a parentalidade
ocorrem, as consultas de vigilan-
cia pré-natal devem ter a preocu-
pacdo ndo s6 de envolver a mu-
- Ther, mas também o pai numa ex-
periéncia de recriagdo davidaem
transformacdo, com o objectivo
de auxiliar na criacdo de lagos
afectivos com o bebé antes do seu
nascimento, de promover a pre-
paracio e a recuperacao psico-
corporal € o ajustamento familiar
ap6s o parto.
Reconhecendo que é da com-

peténcia do Enfermeiro Especia- -

lista em Saide Maternae Obste-
triciaimplementar programas de
intervencdo e de educagio para
asatde, de forma a promover fa-
milias saudéaveis, gravidezes pla-
neadas e vivéncias positivas da
sexualidade e da parentalidade, a
forma como estes cuidados sdo
dirigidos e acompanhados po-
dem ser a chave fundamental
paraa cria¢do do "bebé imagina-
rio" pelos pais durante a gravidez.
Esta criacdo, que ndo € mais do
que aidealizago do futuro filho,
pode ser o ponto de viragem que
assinala o inicio de umarelagio
duradoira e simbidtica e que
constitui os alicerces detedaa
confianga bésica e afectividade
deste novo ser.

A participacdo da mae na gra-
videz e parto é um pressuposto
l6gico; porém, saliente-se que o
envolvimento de ambos os pro-
genitores é de extrema importan-

A gravidez fulmina num momento intimo partilhado entre um homem e uma mulher

cia. Recorde-se que agravideze o
nascimento ndo dizem respeito
apenas amulher (m@e), mas tam-
bém ao pai, pelo que, sempre que
seja possivel, ele deve viver estes
momentos junto dela, partici-
pando de forma activa.
Naverdade, muitas vezes os
pais, embora possam querer
acompanhar as suas esposas,
véem-se condicionados: por um

lado, as entidades patronais nao-

estdo sensibilizadas paraaim-

A participacao dé mae na parentalidade é um pressuposto

portancia deste acompanhamen-
to e, por outro, as proprias poli-
ticas de incentivo a natalidade
ndo ddo o devido valor a este as-
pecto. Urge, entao, promover po-
liticas laborais de satide e de se-
gurancasocial adequadas, que vi-
sem uma efectiva protecgdo da
func@o social da maternidade-
patermdade

E preclso um programa de
apoio as familias e a natalidade,
capaz de promover condi¢Ges
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para.que se possa recuperar o
ritmo de nascimentos, suficien-
te paraarenovacio das geracdes
e capaz de favorecer a parentali-
dade, permitindo que os proge-
nitores assumam a sua respon-
sabilidade de pais, facilitando
para que adoptem comporta-
mentos destinados a auxiliar a
integracdo do recém-nascido na
unidade socio-familiar, optimi-
zando o seu crescimento e des-
envolvimento.

0 enfermeiro Especialista
em Saude Materna

e Obstetricia tem

a responsabilidade de
participar na elaboragao
de politicas promotoras
de familias saudaveis

Enquanto isso ndo acontece,
alertamos todos os pais, entida-
des patronais e reguladoras que
déem o seu contributo paraque o
acompanhamento adequado
sem restrigoes de qualquer or-
dem nos periodos pré-natal e
pos-natal seja umarealidade. Es-
tejamos conscientes de que estas
medidas deveriam ser um dos pi-
lares da nova geragéo de politicas
sociais que compete ao Estado
promover, mobilizando- sensibi-
lizando toda a sociedade portu-
guesa, no que se refere 3 impor-
tancia que ambos os progenitores
assumem nesta fase davida, para
que o sonho de um novo ser cria-
do a partir de outros que se re-
criam seja cada vez mais uma
realidade. ||



