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Falar de institucionalizagio de
pessoas idosas é certamente um
tema actual e que diz respeito a
cadaum de nés, enquanto cida-
daos. Esabido que se tem verifi-
cado um aumento do indice de
envelhecimento nas sociedades
ocidentais; e os Acores ndo esca-
pam aeste fenémeno demografi-
co. O verdadeiro desafio que se
coloca a toda a sociedade consis-
te em saber conciliar o aumento
dalongevidade dos idosos com a
manutencio dasua qualidade de
vida! Antes de mais, é de relem-
brar que quando se avalia a quali-
dade de vida destas pessoas se
tem em conta os seguintes aspec-
tos: asuasaide e capacidade fun-
cional, as relagOes interpessoais
que os fazem sentir-se acompa-
nhados e queridos, a sua inde-
pendéncia, a sua convicgio de
utilidade e a auséncia de condi-
¢Oes econdmicas "asfixiantes".
Ora, ser velho ndo tern que ser si-
nénimo de ser doente! A adopgao
de estilos de vida saudaveis du-
rante a fase adulta, e a manuten-
¢do destes na velhice, é um fac-
tor primordial na prevengio da
doenca. Contudo, e apesar dos
grandes avancos técnico-cientifi-
cos na area da satide, muitos ido-
sos ndo sdo capazes de se adaptar
a algumas limitagGes impostas
pelo envelhecimento e/ou sio
acometidos por doengas, que, de
certa forma, comprometem asua
independéncia e autonomia.

Ha trinta anos atrés, aquela
Sr.2 vitiva, que hoje vive na soli-
d3o, saia a rua para falar com as
vizinhas, recebia a visita da filha
ou da nora que lhe ajudava nas
"lidas" da casa e que até lhe dizia:
"Mae! Por que é que ndo vens
morar connosco? Ficavas com a
gente para o casode acontecer al-
gumacoisa." A Sr.2 vitivarespon-
dia: "Oh, ndo é preciso! Tu aju-
das-me na"lida" e eu gostode es-
tar na minha casa. Tenho as
minhas coisas aqui e quando for
preciso alguma coisa, eu chamo-
te!"Sim! Eram estes os princi-
pais suportes informais das pes-
soas idosas- a filha , a nora, as vi-
zinhas. Tradicionalmente, a
familia assume aresponsabilida-
de de prestar cuidados as pessoas
idosas dependentes, porque é re-
conhecida como a principal en-
tidade que permite a manuten-
¢80 ou promogdo daindependén-
cia dos seus membros. Assim,
esta pode ser entendida como
uma via promotora da néo insti-
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0 enfermeiro é um profissional da salde qualificado para, com os idosos, procurar um objectivo comum: a promogao da maior qualidade de vida possivel

Ser velho nao tem que ser sinonimo de ser doente!

tucionalizacdo do idoso, mas
também como uma forma de
manté-lo naquele que é o seuam-
biente natural, melhor atenden-
do aquelas que sao as suas neces-
sidades. Mas, nas sociedades ac-
tuais, tem-se assistido a algumas
dificuldades na organizagio fa-
miliar para o desempenho do pa-
pel de cuidadoras, em muito, fru-
to daimportincia que a mulher
ganhou no mercado de trabalho.
Por outro lado, quando assumem
opapel de cuidadoras, enfrentam

um outro fenémeno importante:
a sobrecarga fisica e psicolégica.
Felizmente, cientifica e politica-
mente, todos estdo de acordo que-
se deve manter a pessoa no seu
ambiente, mas a medida que as
incapacidades da pessoa idosa
aumentam e as capacidades do
meio ambiente diminuem, tor-
na-se necessario encarar a hip6-
tese de internamento numa insti-
tuicdo. Ndo ha dividasde quea
institucionalizac¢do se assume
como um recurso importante,
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mas ha que ter em conta alguns
dos seus-aspectos negativos: a
despersonalizagdo, a desinser¢io
familiar e comunitéria, o trata-
mento massificado e avida mo-
nétona e rotineira em que todos
os idosos sdo tratados de igual
forma. Que efeitos enfrentamos
se nao tivermos em conta os as-
péctos negativos da instituciona-
lizagdo?
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mum: a promo¢éo da maior qua-
lidade devida possivel, através dos
conhecimentos que possui destas
situagBes, das habilidades técnicas
que tem e darelacio de confianga
que estabelece. Estassdo acgGes
que o enfermeiro poderalevar a
cabo: acompanhar a pessoa/fami-
lia no seu projecto de saude, pro-
movendo a adopgio de estilos de
vida saudéveis ao longo de tedo o
ciclo vital; actuar como um me-
diador familiar conhecedor dos
recursos da comunidade, poden-
doajudaradesenvolver as melho-
res estratégias para que se man-
tenha o idoso no seio da familia
cuidadora; pensando nos que tra-
balham nas institui¢Ges de inter-
namento, minimizar os efeitos ne-
gativos do mesmo, através de
abordagens individuais de envol-
vimento activo dos idosos na co-
munidade; e, aqueles que jando o
podem fazer, entre muitas outras
coisas, fazer com que se sintam
queridos e importantes. |}



