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“O Desafio das Doencas
Cronicas”

@ A Organizacao Mundial
de Satide (OMS) declara
que as doengas cronicas
530 a principal causa

de mortalidade

e morbilidade do mundo
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aumento do ntimero de
O pessoas com doencas

crbénicas na populagio
portuguesa é uma realidade
preocupante, nomeadamente pe-
las suas repercussoes a nivel so-
cial, econémico e na satide em es-
pecial. Neste sentido, o potencial
dos enfermeiros para contribui-
rem para a melhoria da satide da
populacio, através da atengdo a
prevencio e cuidados na doenca
cronica, é irrefutavel.

A OMS declara que as doengas
cronicas sdo a principal causa de
mortalidade e morbilidade do
mundo. As doengas cardiovascula-
res, a diabetes, a obesidade, o can-
cro e as doencas respiratérias re-
presentam cerca de 59% do total
de 57 milhdes de mortes poranoe
46 % do total de doencas. Esta ex-
pansido esta associada, directa-
mente, aos processos deindustria-
lizag¢do, urbanismo, desenvolvi-
mento econémico e globalizagio
alimentar, constituindo um con-
junto de factores que influenciam
aalteracio dos habitos alimenta-
res e promovem, porexemplo, o se-
dentarismo, o crescimentodo con-
sumo do tabaco, o stress.

Os doentes com quadros cré-
nicos, bem como a sua familia,
necessitam de um nivel de
apoio alargado para manterem
um melhor estado de sauide.
Desta forma, os primeiros care-
cem de competéncias de auto-
cuidado para gerir problemas
em casa, conjugados com cui-
dados planeados e integrados,
de modo a detectar previamen-
te quaisquer alteracGes no seu
estado, para que possam ser ra-
pidamente solucionadas, evi-
tando, assim, a evolugdo para
uma situagio aguda.

O bom posicionamento dos
enfermeiros especialistas comu-
nitarios, que conjugam compe-
téncias em planeamento em
saude com acgdes que visam es-
sencialmente a protecgéo e pro-
mocio da satide, pode fornecer
solugdes criativas e inovadoras
perante a problemética das
doengas crénicas, constituindo
uma mais-valia para fazer a di-
ferenca real no quotidiano dos
doentes, das familias e das co-
munidades.
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A adopcao dos estilos de vida saudaveis desde cedo eleva o potencial de saude ao longo da vida

Importa salientar que as
doengas cronicas também afec-
tam as pessoas jovens, realidade
que muitas vezes néo é conside-
rada pela sociedade, que tende a
encarar as mesmas como “doen-
cade velho”. Certamente, com o
aumento da idade ocorre uma
perda progressiva e irreversivel
da capacidade do organismo em
se adaptar as condigGes ambien-
tais. No entanto, evitar os habitos
nocivos a saide, nomeadamente

ouso do tabaco e o consumo ina-
dequado do élcool, ou seja, apos-
tar naadopgéo dosestilos de vida
saudaveis desde cedo eleva o po-
tencial de satide aolongo davida,
reduzindo o risco de desenvolvi-
mento de doengas crénicas.

O Plano Nacional de Satde
2004-2010 integra programas
nacionais na prevencdo das
doencas crénicas mais prevalen-
tes e incapacitantes, cujalégica se
baseia na obtengdo de ganhos em

satide, visando melhorar as prati-
cas dos profissionais envolvidos
assim como dotar o doente de
meios que lhe permita co-res-

ponsabilizar-se pelo controloda -

sua doenca. Um dos primeiros
programas concebidos foi o de
controlo da Diabetes, tendo-se
registado resultados positivos na
reducdo de internamentos por
descompensagio diabética e na
gravidade associada a estes inter-
namentos.
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@ 0s Enfermeiros
podem fornecer solugoes
criativas e inovadoras

“perante a problematica

das doencas crénicas,
constituindo uma
mais-valia para fazer
a diferenca real

no quotidiano dos
doentes, das familias
e das comunidades

N3io obstante, diante da reali-
dade das doencas cronicas, o que
se procura, para além da aposta
num paradigma preventivo com
incentivo as politicas de satide
que visem a promocao de estilos
de vida saudéaveis em todos os
sectores sociais com participagio
comunitaria, é, fundamental-
mente, 0 sucesso na gestao dessas
doengas.

Para tal, cada vez mais os en-
fermeiros tém um valioso papel,
umavez que a qualidade devida
da pessoa com doenca crénica
se assume como meta essencial
na prestacdo do seu trabalho. As
ac¢des multidisciplinares de-
vem ser centradas no doente/fa-
milia, favorecendo a aceitacio e
convivéncia com a situacdo de
doenca, libertando-os de atitu-
des passivas e de submissdo, no
sentido de os conduzir para
uma condigdo activa, auténoma
eresponsavel. ¢



