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OS ENFERMEIROS E...

ENVELHECIMENTO: DESAFIOS FACE AO SECULO XXI

ENF.2 RAQUEL DUTRA
CS PONTA DELGADA

O envelhecimento populacio-
nal, representando um dos
maiores triunfos da humanida-
de, hoje, é também um dos seus
maiores desafios. Actualmen-
te, vive-se por mais tempoe com
melhores condi¢des de vida,
mas esta situagdo traz repercus-
sOes a um nivel que transcende
a esfera individual, afirmando-
Se Como uma preocupacgao so-
cial, econémica e até politica, a
nivel mundial.

O envelhecimento, progressi-
vamente conquistado pelo Ho-
mem, sensivel a posi¢do da so-
ciedade em que tem lugar, tem
sido percepcionado de modos
tdo distintos quanto antagéni-
cos, em diversas culturas e ao
longo dos tempos. Se analisar-
mos, por exemplo, o passado re-
cente do nosso pais, nio necessi-
tando, para o efeito, de recuar
mais de 50 anos, podemos veri-
ficar a consumac@o de alteragdes
profundas no modo como os
portugueses encaram o envelhe-
cimento.Ha meio século, poucos
eram os portugueses que chega-
vam aos oitenta anos de idade. O
envelhecimento era considerado
um fenémeno natural e espera-
do, visdo-que muito se distancia
da presentemente confirmada.
Influenciados pela globahzagao
de valores, nos quais outros pai-
ses foram pioneiros, também os
portugueses parecem ter sido
movidos pela busca de uma jo-
vialidade perene. Nos paises
mais desenvolvidos, a propor¢io
deidosos est4 crescer substan-
cialmente, resultado tanto do
aumento da esperanca média de
vida, como do declinio das taxas
defertilidade. Portugal em 2008
foi considerado um dos seis pai-
ses mais envelhecidos da Euro-
Pa, apresentando uma expres-
sdo preocupante de envelheci-
mento.

De acordo com o INE (Insti-
tuto Nacional de Estatistica),
nos préximos cinquenta anos,
projecta-se que residam, no ter-
ritério nacional, cerca de 3 ido-
sos para cada jovem. Nos A¢o-
res, assiste-se a uma taxa de
crescimento populacional favo-
ravel suportada pelo crescimen-
to migratério e natural positivo.
O envelhecimento causa, invo-
luntariamente, fragilizacio fisi-
ca e aumento de vulnerabilida-
de. E que o idoso, para além de,
na terceira idade, estar funcio-
nalmente mais susceptivel a
contrair uma doenga, sujeita-se,
ainda, 4 alta probabilidade de
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Envelhecimento populacional é um
dos maiores triunfos da humanidade

O Enfermeiro representa um elo elementar e fundamental na cadeia da satde e no cuidado directo ao idoso

Portugal possui uma expressao preocupante de envelhecimento

Os idosos tendem a ser os maiores frequentadores dos servicos de satide

padecer de patologias multi-
plas. Os idosos chegam a perfa-
zer mais de metade dos interna-
mentos em Portugal, sendo um
grupo populacional grande con-
sumidor de cuidados de satide.E
se os idosos tendem a ser os
maiores frequentadores dos ser-
vigos de satide, os enfermeiros
propendem a ser os profissio-
nais de satide que mais contac-
tam com este estrato populacio-
nal. Como consequéncia deste
facto, é necessério reconhecer

aimportancia da ac¢io do En-
fermeiro ao Cuidar de idosos,
assim como-urge tomar cons-
ciéncia da necessidade do En-
fermeiro adaptar a prestacdo de
cuidados ao individuo que ten-
de a ser beneficiario cada vez
mais frequente dos servigos de
satide. O Enfermeiro represen-
ta um elo elementar e funda-
mental na cadeia da satide e no
cuidado directo ao idoso. Ele
permanece 24h por dia com o
utente quando internado, fora
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do contexto hospitalar, detecta
problemas, orienta, encaminha
e, a par de outras profissoes de

.satide complementares, man-

tém a vigilancia do estado de
satide da populagio.
Fundamentados em diversas
teorias de Cuidar, e sensibiliza-
dos pela aprendizagem de um
exercicio baseado no Humanis-
mo, os Enfermeiros tém como
funcao, legalmente designada,
como se lé no REPE (Regula-
mento do Exercicio da Profissiao

Os Enfermeiros pela
aprendizagem de um
exercicio baseado no
Humanismo, respeitam

as vulnerabilidades e
particularidades inerentes
ao idoso, detectam
problemas, orientam,
encaminham e mantém

a sua vigilancia de saude

de Enfermagem), prestar cuida-
dos ao ser humano.

Ao prestar um cuidado, o En-
fermeiro esté4 a experienciar o
que aprendeu ser a filosofia ine-
rente a sua profissdo.

No cuidado ao idoso, espe-
ra-se que o Enfermeiro seja ca-
paz de respeitar as vulnerabili-
dades e particularidades que lhe
sdo inerentes.

Espera-se que o Enfermeiro
cuide 0 idoso de modo diferencia-
do, pois apresenta caréncias que
ndo sdo equipariveis as de um
adulto. Convenhamos que, para o
ser humano, a idade representa o
consumar temporal da vida. Da
vida de alguém com experiéncia,
um passado e um incontestavel
saber adquirido. ||



