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O bullying € um problema
a escala mundial

@ E crescente o niimero de
- criangas e jovens que se
encontram em situacao de
vulnerabilidade pessoal e
social, o que exige da
sociedade uma atitude
pro-activa na resolugao da
problematica - Bullying

ENFERMEIRAS DO CPLESC

Q violéncia tem-se assu-
mido como um proble-
ma de saide piblica em
todo o mundo, devido as suas
consequéncias, quer para os in-
dividuos, familias, comunida-
des ou paises de forma geral,
sendo reconhecida nas dltimas
décadas como um factor de ris-
co para o desenvolvimento hu-
mano. -

No meio escolar a violéncia
abrange um vasto campo de
comportamentos dos quais o
bullying se destaca. O bullying
é um problema a escala mun-
dial, uma realidade em iniime-
ras escolas, ndo se restringe a
nenhum tipo especifico de ins-
tituigdo, ao qual as escolas aco-
rianas ndo estao imunes.

O bullying é descrito como
um conjunto de actos de violén-
cia fisica ou psicolégica, inten-
cionais e repetidos, praticados
por um individuo ou grupos de

" individuos, com o objectivo de
intimidar ou agredir outro.

Este tema tem surgido na es-
fera publica e suscitado debate
e atencdo por parte da comuni-
cagdo social, autoridades, in-
vestigadores, sociedade em ge-
ral e principalmente por todos
os que, directa ou indirecta-
mente, sofrem ou vivenciam
este tipo de violéncia.

Com a aproximagao da cele-
bragdo do Dia Mundial da
Crianca, este assunto assume
especial importancia, uma vez
que o crescente nimero de
criancas e jovens que se encon-
tram em situacdo de vulnera-
bilidade pessoal e social exige
da sociedade um posiciona-
mento e uma atitude pré-activa
naresolucgio desta problema-
tica.

Apesar do reconhecimento
da gravidade deste problema,
existe uma lacuna entre a com-
plexidade do tema e 0 ambiente
escolar. Na pratica, o seu dia-
gnodstico e acompanhamento
parecem pouco eficazes, o que,

' nanossa perspectiva, se prende
sobretudo com a auséncia de
uma rede estruturada de inter-
veng¢do multidisciplinar que se
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BULLYING: A INDISCIPLINA VELADA
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E necessario fortalecer a auto-estima das criancas/jovens ...
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0 bullying é um conjunto de actos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais e repetidos...

revele funcional para actuar na
detecgdo e encaminhamento
precoce, de forma a desenvolver
um trabalho efectivo e coeso
face ao bullying.

Neste sentido, o enfermeiro
especialista em enfermagem
comunitaria é deontologica-
mente responsavel para com a
comunidade na promogéo da
satide e naresposta adequada
as necessidades de cuidados de
enfermagem; sdo-lhe, assim,
reconhecidas competéncias
para planear, implementar e
coordenar programas de pre-

venc¢do da doenga e promogédo
da satide. Como tal, deve parti-
cipar na orientag¢io da procura
de solugGes para os problemas
de saude detectados, em estrei-
ta colaboragdo com a equipa
pedagobgica, através de activi-
dades formativas que visem a
prevengdo do bullying em
criancas e adolescentes.
Considerando que nem sem-
pre é facil debelar situagGes de
bullying, este tipo de interven¢io
tera que ser feita a varios niveis.
Por um lado, salientamos a
importincia do envolvimento e

responsabilizacdo dos pais en-
quanto parceiros naredugio de
todos os aspectos daviolénciana
escola. Por outro lado, transfor-
mar as escolas em locais mais se-
guros e tornar o seu ambiente
mais saudavel, onde se garanta o
respeito pelas diferencas, deve
ser o objectivo de todos os envol-
vidos no processo educacional.
Também é necessério fortalecer
a auto-estima destas crian-
cas/jovens e encoraji-las aresol-
ver os seus conflitos, de formaa
fragilizar abarreira que os impe-
de de efectuar a dentincia.

@ Salientamos

a importancia do envol-
vimento e responsabili-

za¢ao dos pais enquanto
parceiros na redu¢ao

de todos os aspectos

da violéncia na escola

Qualquer esfor¢o interdis-
ciplinar s6 tem sentido no ter-
reno pratico, onde os profissio-
nais de satide possam somar co-
laboragdes com a educagio, os
servigos sociais, a justiga, a se-
guranca ptblica, o ministério
publico, o poder legislativo e o
apoio da sociedade civil, deli-
neando técnicas multidiscipli-
nares de interveng¢do que pos-
sam reduzir este problema de
forma eficaz.

Assim, profissionais, pais e
sociedade em geral tém que as-
sumir responsabilidades e agir
orientados pelo principio da
cooperagio, que deve prevalecer
sobre a hierarquia das discipli-
nas, a competic¢do institucional
€ a oposicao entre teoria e pra-
tica no combate ao bullying. ¢
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