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“Enfermeiros recomendam

leite materno”

@ A amamentacao
promove uma relacao
entre mae e filho,
caracterizada por

um vinculo, de tal
modo forte, que reforca
a afectividade

entre ambos
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no é falar de um assunto
bastante frequente na pra-
* tica clinica dos enfermeiros e de
outros profissionais de satide, es-
pecialmente no Ambito dos Cui-
dados de Satide Primaérios, du-
rante as consultas de Satide Ma-
terna e Satde Infantil.

Apesar do nimero crescente
de mulheres que amamentam,
ainda se verifica uma baixa ade-
sdo a este tipo de alimentac@o.
Segundo a Organiza¢io Mundial
de Satide (OMS), cercade 1,5 mi-
Thio de criancas poderiam sobre-
viver se fossem alimentadas pelas
suas maes com leite materno ex-
clusivo até aos seis meses, e de
modo complementar até aos dois
anos ou mais.

Ainda segundo esta organiza-
¢do, apenas 35% das criancas
com idade de seis meses sd0 ama-
mentadas em regime de ama-
mentacao exclusivo. Esta termi-
nologia de “exclusivo “significa

3 F alar de aleitamento mater-

que nem agua é fornecida a crian-

ca para além do leite materno,
umavez que este contém a agua
necessaria ao desenvolvimento
seguro e adequado da crianca.

O leite materno é considera-
do pela OMS como o alimento
ideal para recém-nascidos e
criangas pequenas, nao s6 por ser
seguro e oferecer todos os nu-
trientes que um bebé precisa para
um desenvolvimento saudavel,
mas também por conter anticor-
pos que protegem a crianga de
doencas comuns na infancia.

O leite materno contém ainda
proteinas, vitaminas, ferro, sais,
célcio, fosforo e gordura nas me-
didas adequadas as necessidades
dacrianca, para além de que pos-
sui uma enzima especial, chama-
dalipase, que ajuda o bebé a di-
gerir as gorduras.

Deste modo, uma crianga
amamentada, além de se defen-
der melhor contra as doengas, é
uma crian¢a com um desenvolvi-
mento neuro-psicomotor e até
cognitivo melhor do que as crian-
. ¢asque ndo sio amamentadas. K,
porisso, cada vez mais indiscuti-
vel que aamamentacao é essen-
cial para o bom desenvolvimento

0 leite materno previne

global do bebé, e apenas com um
ano de idade ja é possivel obser-
var, nos bebés que sio amamen-
tados, as vantagens que decor-
rem da amamentago, incluindo
as do Ambito psicomotor e social.

Para além destas vantagens, a
nivel imunolégico proporciona
uma maior e mais rapida recupe-
ragdo do peso dos prematuros e
de recém-nascidos de baixo peso.

Além disso, o leite materno
previne aobesidade, evita a diar-
reia, diminui os riscos de alergia
(especificamente sobre as protei-
nas do leite de vaca), evita as in-
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doengas, diminuindo a mortalidade infantil

Amamentar faz com que o lactente cresca e se desenvolva mais seguro, tranquilo e feliz

fecgOes respiratorias e otites, tem

um efeito positivo na inteligéncia -

enarelacdo afectivacom amae, e
proporcionaum bom desenvolvi-
mento da cavidade oral que se vai
reflectir na fala e denti¢do. A lon-
g0 prazo, previne a hipertenséo,
diabetes, colesterol elevado e lin-
fomas. Assim, podera dizer-se
que a “Amamenta¢do” contribui
para a diminui¢ido da morbi -
mortalidade infantil, para além

-de que, mesmo na idade adulta,

também se usufrui dessa mais-
valia adquirida pelo facto de se
ter sido amamentado.
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Para a mie as vantagens tam-
bém sdo inimeras. Entre elas sa-
lientamos as seguintes: maior fa-
cilidade nainvolugdo uterina, di-
minuindo o risco de hemorragia
e de anemia pds-parto; diminui-
¢do do risco para o cancro da

- mama e dos ovarios; prevencdo

da diabetes; e promogéo do esta-
belecimento de uma relagio en-
tre mae e filho, desenvolvendo
um vinculo de tal modo forte que
reforca a afectividade entre am-
bos,

E neste sentido que muitos es-
tudos provam ser muito menos

A amamentagao € essencial para o desenvolvimento global do bebé

DIREITOS RESERVADOS

@ Apenas com um ano
de idade ja é possivel
observar, nos bebés que
sao amamentados, as
vantagens que decorrem
da amamentacao,
incluindo as do ambito
psicomotor e social.

@ Por todas estas vanta-
gens, tanto para a mae
como para o bebé, consi-
deramos a amamentacio
uma op¢ao responsa-

vel... um acto natural e
insubstituivel

provavel que uma mée que ama-
mente abandone ou maltrate o
seu filho.

Outros estudos cientificos
apontam até para o beneficio que
a “amamentacdo exclusiva” pode
trazer no espagamento das gravi-
dezes, melhor qualidade de vida
de toda a familia, maior comodi-
dade e menor custo econémico.

Portodas estas vantagens, tan-
to para a mae como para o bebé,
consideramos a amamentagio
uma op¢ado responsavel... um
acto natural e insubstituivel na
vidado ser humano. ¢



