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A DECLARACAO DOS DIREITOS DA CRIANCA

“Os Direitos da Crianca:

uma preocupacao

‘@ 0s10 direitos que
compoem a DDC
salvaguardam a
necessidade de proteccao
e cuidados especiais
da crianca face
asua vulnerabilidade
e imaturidade

ENF.2 PATRICIA TAVARES
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o més em que se come-
N mora o Dia Internacio-
nal da Declaracédo dos
Direitos da Crianga (DDC) (ins-
tituido a 20 de Novembro de
1959), pensamos ser 0 momen-
to de reflexdo sobre o dever que
acadaum de nds assiste na pro-
mocao dos direitos das crian-
¢as que cuidamos.

Os 10 direitos que compdem
a Declaragéo dos Direitos da
Crianga salvaguardam a neces-
sidade de protec¢io e cuidados
especiais da crianca face 4 sua
inerente vulnerabilidade, ima-
turidade fisica e intelectual,
desenvolvendo uma série de
medidas que a protegem, quer
daresponsabilidade do Estado,
quer dos seus principais cuida-
dores: os seus pais. Estes deve-
rao ter presente a importancia
que assumem na concretizacio
desta realidade, sendo que mui-
tas vezes necessitam de apoio e
orientagdo para concretizarem

‘uma das principais metas do
desenvolvimento da criancga:
fazé-la Feliz. Neste sentido, os
enfermeiros encontram-se em
posic¢do privilegiada e de desta-
que na construcio de uma pa-
rentalidade positiva, através da
educacio e aconselhamento
dos pais aolongo de todo o pro-
cesso.

O 5¢ direito da Declarag¢do
dos Direitos da Crian¢a refor-
caanecessidade de amor e de
compreensao, da importancia
de crescer sob a salvaguarda e
responsabilidade dos pais,

numa atmosfera de afecto e se- -

guranca moral e material. De
facto, a seguranca é, certamen-
te, um dos principais pilares
para o desenvolvimento da
crianca, quer em termos psico-
16gicos, fisicos e sociais.

A seguranca psicoldgica re-
forca arelagio da crianga com as
pessoas mais proximas, com as
quais constroem teias de afectos
que suportarao asuavida, poisa
forma como as criancas se sen-
tem queridas e amadas influen-
ciard a sua forma de vivenciar a
propria existéncia, bem como a
forma como se relacionam com
os outros.

DIREITOS RESERVADOS

Decorrente das constantes
solicitagGes a que os pais sdo su-
jeitos actualmente (pessoais,
profissionais e econémicas),
muitas das vezes torna-se dificil
conciliar todos estes aspectos
com o tempo necessario para os
filhos, tanto em quantidade
como em qualidade, Assumindo
esta preocupagdo como essen-
cial no aconselhamento dos pais
em satde infantil, a Ordem dos

Uma das principais metas do desenvolvimento da crianca é

fazé-la Feliz

Enfermeiros refor¢acomo Boa
Prética a importincia de trans-
mitir aos pais a unicidade do
momento que partilham com os
filhos, tornando-os criativos e
rico em afectos, valorizando as-
pectos essenciais por vezes es-
quecidos na “correria” do dia-
a-dia: “rebolar pela relva, fazé-

- las sentir a dogura do cheiro da

brisa sobre o rosto, sentir a tex-
tura da natureza, sentir a fres-
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dos enfermeiros”
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3 importante crescer numa atmosfera de afecto e seguranga...
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cura da gua sobre a pele, o per-
fume das flores sobre as m#os, a
alegria de cantar e desafinar, a
emogao de sorrir, de estar e par-
tilhar, de tropecar mas se er-
guer, lutar e alcangar” (2010).
Nada disto se consegue em fren-
te as consolas e televisdes.
Urge, assim, reforcar a im-
portédncia da disciplina como
uma competéncia no desempe-
nho do papel parental, que de-

@ 0 52 direito da
Declaracao dos Direitos
da Crianca refor¢a

a necessidade de amor

e de compreensao,

da importancia de crescer
sob a salvaguarda

e responsabilidade

dos pais, numa atmosfera
de afecto e seguranca
moral e material

veré ser descodificada aos pais
pela conotagdo negativa que
normalmente assume, sendo
pelo contrario essencial na con-
cretizagdo dos limites que a
crianca necessita para estrutu-

.rar a sua personalidade.

Realg¢ando o 102 Direito da
Declara¢do dos Direitos da
Crianga, interessa reforgar a
importéncia de uma educagio
assente na igualdade, tolerincia
e compreensao, que desde cedo
deveré ser estimulada pelos
pais, através de exemplos posi-
tivos e gestos simples. ‘

Todos estes aspectos, embora
debatidos 4 luz da Declaragéo
dos Direitos da Crianga , pode-
rédo ser assumidos como inter-
vengdes auténomas de enfer-
magem, que suportadas pela
evidéncia cientifica devero ser
incluidas na prestagdo de cuida-
dos em satide infantil, pela sua
importdncia da construgio do
“Ser Crianga” hoje, na projecgio
dos “Adultos de Amanh3”, ¢



