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A massagem tem 1mpact0 positivo
na saude do bebée

@ Mais que um conjunto
de técnicas, a massagem
infantil é uma pratica cujo
objectivo se centra,
fundamentalmente, no
fortalecimento da relacao
pais-filhos
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- A assajar os bebés éuma
M praticamilenarrealiza-
da em todo o mundo,
independentemente da cultura.
Namaioria das situagGes, resulta
de um conhecimento empirico
que vai passando de geragao em
geracao.

Mais do que um conjunto de
técnicas, a massagem infantil é
uma pratica cujo objectivo se

.centra, fundamentalmente, no

~ fortalecimento da relagio pais-fi-
lhos. A linguagem do toque é po-
derosa, ela serve de intermedia-
rio entre o bebé e os pais. Atra-

. vés de um processo de interacgio,
os pais (figuras parentais) e os be-
bés iniciam um caminho de des-
coberta mitua. Sob uma riquissi-
ma teia de emogOes/sentimentos,
os parceiros tém a possibilidade
de desfrutar de momentos de
qualidade, que servirdo de alicer-
ce para o desenvolvimento futu-
ro. Por este facto, a valorizagio
junto dos pais da estimulagdo
tactil e da comunicacgio no des-
envolvimento dos bebés consti-
tui-se como principal missdo da
International Association of In-
fant Massage (IAIM), represen-
tada em Portugal pela Associagdo
Portuguesa de Massagem Infan-
til (APMI).

Os beneficios resultantes da
massagem e do toque nutritivo
tém sido analisados através de di-
ferentes estudos cientificos. Os
resultados demonstram existir
um impacto fisiolégico positivo
que se reflecte na satide do bebé.
N4o obstante, a forma de pers-
pectivar o efeito da massagem
deve ser muito mais abrangente,
porque a sua pratica afecta o
bebé, os pais/familia e também a
propriasociedade em geral. Nes-
tamedida, Vimala McClure (fun-
dadora, em 1992, da IAIM) de-
fende que a massagem e o toque
nodem assumir diferentes di-
mensdes, nomeadamente, inter-
acgdo, estimulacgio, relaxamen-
to e alivio. A interac¢io promove
avinculagio, a comunicacio, a
atencio individualizada, o res-
peito, o amor, o toque nutritivo, a
empatia. A estimulagio interfere
positivamente nos diferentes sis-
temas vitais, designadamente,
circulatério, digestivo, imunol6-
gico e nervoso. Promove o desen-
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A linguagem do toque é poderosa...
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Cursos de formagdo em massagem infantil promovem o fortalecimento das competéncias parentais

volvimento da linguagem, inte-
gracdo sensorial e a consciéncia
mental/corporal. O relaxamento
conduz a uma melhoria nos pa-
drdes de sono, na diminuig¢do do
estadio comportamental de cho-
ro, no aumento da flexibilidade
e nareducio das hormonas do
stress. Por fim, o alivio da dor, de
colicas, obstipagdo, muco em ex-
cesso, tensdo e desconforto resul-
tantes da erupgéo dentéria.

Os beneficios da massagem
infantil estendem-se aos paise a

familia alargada. Assim, através
da massagem, os pais melhoram
o conhecimento do seu filho, a
auto-estima, a conﬁanga, 0 sono
e as competéncias parentais;
aprendem a respeitar os sinais.
Para além disso, a massagem pro-
move o tempo de qualidade, o en-
volvimento do pai, o estabeleci-
mento de lagos afectivos e uma
vinculag#o segura. Estudos cien-
tificos sustentam que a Massa-
gem Infantil diminui as hormo-
nas do stress e a depressdo pos-

parto; aumenta as hormonas de
relaxamento (ocitocina e prolac-
tina) e estimula a lactacdo.

No que respeita a sociedade
em geral, esta beneficia da mas-
sagem, na medida em que se veri-

fica um aumento do toque positi- _

vo, aintensificagdo do respeito e
da empatia, a redugéo do abuso,
violéncia, vandalismo e crime e,
consequentemente, uma reducéo
dos custos do sistema nacional de
saude, devido a uma sociedade
mais saudavel.
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@ Os estudos
demonstram que

a massagem e o toque
no bebé podem assumir
diferentes dimensaes,
nomeadamente, -
interaccao, estimulacao,
relaxamento e alivio -

A parentalidade, enquanto
processo de transi¢do, faz-se
pautar por multiplos desafios e
aprendizagens. Tornar-se pai
e/ou tornar-se mie pode, na
maioria dos casos, ser conside-
rada uma experiéncia inesque-
civel pelo impacto exercido na
vida de um homem ou de uma
mulher. As primeiras experién-
cias relacionais, ocorridas du-
rante os primeiros anos de vida
de uma crianga, sio marcantes
no que se refere a sua satide fu-
tura. O facto dos enfermeiros
terem uma aproximidade com
as familias, permite-lhes, mui-
to precocemente, identificar ne-
cessidades no cliente/familia e,
num trabalho de parceria, agir
preventivamente, desenvolven-
do um conjunto de interven-
¢oOes, designadamente, cursos
de formacdo em massagem in-
fantil, no sentido de fortalecer
as competéncias parentais,
transformando o exercicio da
parentalidade numa experién-
ciabem sucedida e sustentada
na construcdo de uma relagio
afectiva e segura. ¢



