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“Reabilitar, um Processo
Continuo e Integrado”...

@ 0 futuro da pessoa

com AVC depende

de acgoes especificas,
particularmente da forma
oMo sé consegue
desenvolver um projecto de
saude e assisténcia, nao s6
a partir da pessoa doente
mas também da sua familia
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unico, continuo, progres-

sivo, global, complexo,
precoce, multiprofissional, in-
terdisciplinar e realizado na
perspectiva do individuo. Nesse
sentido, o processo de reabilita-
¢do ndo pode terminar no hos-
pital nem no momento da alta
da pessoa.

Este artigo visa dar uma
perspectiva daintervencgdo do
enfermeiro de reabilitacéo,
como elemento integrante da
equipa multidisciplinar, no pro-
cesso de ajuda ao utente e fami-
lia, ajudando-os a vivenciar, a
adaptar-se e a aceitar as altera-
¢oes fisicas, familiares, sociais e
profissionais motivadas por
uma situagio de doenga aciden-
tal denominada de Acidente
Vascular Cerebral (AVC).

Como enfermeira de reabili-
tacdo, ndo tenho dividas acerca
daimportincia do contributo
da enfermagem para que a pes-
soa com AVC e familia possam
encontrar um novo sentido para
avida, no contexto em que ela
estd envolvida. ‘

O AVC é o culminar de um
processo em marchainiciado ha
muitos anos atras, causado por
lesdes vasculares do cérebro,
como hemorragias, tromboses e
embolias. A alteragéo neurolé-
gicaresultante dependera dolo-
cal especifico da lesdo vascular
no cérebro, do tamanho da pré-
prialesdo. As alteragGes podem
ser singulares, multiplas ou di-
fusas e envolver também perda
motora e sensorial. O trabalho
do enfermeiro de reabilitagdo
centra-se, numa primeira fase,
em dar resposta as func¢Ges da
respiragao, circulagio, digestio,
climinag@o, mobilizagio e ou-
tras, constituintes dos primei-
ros passos da reabilitacido, em
que a grande preocupagao é so-
breviver com 6 minimo de se-
quelas.

A aplicacdo de diversas esca-
las disponiveis e validadas con-
tribuem para avaliar e estabele-
cer diagnosticos de enferma-
gem, para os quais é delineado
um plano de intervengdes de

R eabilita¢do é um processo
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0 trabalho do enfermeiro visa que o do

cuidados de enfermagem de
reabilitagdo, centrado nos défi-
ces apresentados.

Com base no tipo de ajuda
necessaria, o enfermeiro desen-
volve ac¢des para promover o
auto-cuidado. No que respeita
astarefas e técnicas desenvolvi-
das pelo enfermeiro, assumem
particular relevo o posiciona-
mento terapéutico, a organiza-
¢30 da unidade do doente, as
mobilizagdes misculo-articula-
res, o desenvolvimento de acti-
vidades terapéuticas, a imple-
mentacdo de exercicios especi-
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ente sobreviva com o minimo de sequelas...

ficos, o treino de equilibrio de
tronco, de actividades de vida
diaria e exercicios de marcha,
que s6 serdo introduzidos de-
pois de o doente conseguir ficar
de pé e tomar consciéncia do
seu corpo.

A preparacdo da alta destes
doentes deve ser iniciada o mais
precocemente possivel, iricluin-
do o cuidador na equipa, de for-
ma a garantir a continuidade
dos cuidados no domicilio, com
inicio numa visita domicilidria
(mesmo antes da alta hospita-
lar) para preparar o domicilio,
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0 enfermeiro desenvolve acgdes para promover o auto-cuidado...
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no que diz respeito a organiza-
cdo do quarto e da casa de ba-
nho e diminui¢io de barreiras
arquitect6nicas para facilitagdo
das acessibilidades.

Estes sdo alguns conselhos
que devem ser tidos em conta,
no sentido de facilitar o proces-
so de reabilitagdo do doente.

Nos servigos e no apoio do-
micilidrio, ndo podemos ser
alheios a necessidade de organi-

, zacdo da familia e de tempo

paraviver esta crise, nem a falta
de conhecimentos relativos
quanto a forma de cuidar do ele-

@ £ importante

o contributo da
enfermagem para

que a pessoa com AV(C
e familia possam
encontrar um novo
sentido para a vida,
no contexto em

que ela esta envolvida

mento doente. No regresso a
casa, o utente ira vivenciar a
confrontacdo entre o que é e o

' que era, o que impde novas

aprendizagens ajustadas a sua
condicdo actual. A compensa-
¢do da suadeficiéncia, incapaci-
dade ou desvantagem, vai de-
pender de si e do apoio familiar,
bem como das condigdes fisicas
e sociais de que dispde.

O programa de reabilitac¢io
no domicilio obedece aos mes-
mos principios que no interna-
mento hospitalar. Todos os exer-
cicios sdo possiveis de ser execu-
tados, e de acordo com os meios
disponiveis em casa, pois o cui-
dador procede a um reajuste das
aprendizagens adquiridas, corri-
gindo o que é feito, avaliando o
que se aprendeu e dando tempo
paraquesejafeito.

O futuro da pessoa com AVC
depende das nossas accdes es-
pecificas, particularmente da
forma como conseguimos des-
envolver um projecto de satide e
assisténcia, ndo sé a partir da
pessoa doente mas também da
sua familia. ¢



