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Adolescencia e
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vertente essencial na vida
humana, que envolve
dimensaes fisiologicas,
psicoldgicas, sociais,
culturais e espirituais
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tema da sexualidade na

adolescéncia tem grande

importanciae actualida-
de, sendo os adolescentes consi-
derados grupo prioritério, anivel
da educacdo sexual da satide re-
produtiva e daadopgio de estilos
de vida saudaveis.

Deste modo, o papel dos pro-
fissionais de satde e educadores
é essencial para promover uma
sexualidade responsével, gratifi-
cante e capaz de contribuir para
arealizacio do adolescente como
pessoa na sua plenitude. Conhe-
cer as alteragOes e caracteristicas
daadolescéncia podem, sem dii-
vida, ajudar-nos néo s6 a com-
preender melhor as vivéncias
desta fase do ciclo vital como
também o mundo do adolescen-
te de forma mais global. Na ado-
lescéncia ocorrem varias trans-
formagdes em simultineo, a ni-
vel bioldgico, psicossocial, moral
esexual. Numa sociedade domi-
nadapelas exigéncias e mudan-
cas, muitos valores vao sendo al-
terados, o que leva a criar nos
adolescentes incertezas e divi-
das. As mudancas na configura-
" ¢do corporal sio uma preocupa-
¢do do adolescente, vivenciada
por vezes com ansiedade. Saben-
do da importincia sociocultural
atribuida a4 imagem corporal,
confronta-se com a existéncia de
padrdes de beleza e habilidades
corporais socialmente estereo-
tipados. Por tal facto, é impor-
tante uma aceitagio positivae
incondicional do préprio corpo,
de modo a que dentro do grupo
deiguais ndo se sinta deslocadoe
sujeito a pressdes.

Por outrolado, asexualidade é
uma vertente essencial navida
humana, que também envolve di-
mensoes fisiologicas, psicoldgi-
cas, sociais, culturais e espiri-
tuais.

O despertar para a sexualida-
de é nos dias de hoje cada vez
mais precoce. As consequéncias
de um inicio prematuro e irre-
flectido da vida sexual do adoles-
cente, aliada 4 vulnerabilidade e
aos riscos, podem ter efeitos in-
desejaveis, tais como gravidez e
infecgbes sexualmente transmis-
siveis (IST).

A cevnalidade nnde ser vivida
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Saude”

DIREITOS RESERVADOS

0 direito e a promogao da salde reprodutiva e sexual na adolescéncia estao legislados.

de forma saudavel, mas é impor-
tante que os adolescentes este-
jam informados e conscientes
acerca de todos os aspectos rela-
cionados, nomeadamente os bio-
légicos, as consequéncias da ac-
tividade sexual e as principais
medidas de protecgdo. E neste
sentido que o enfermeiro tem
um papel crucial no ensino, aco-
lhimento e intervencao perante
os adolescentes. de modo a aiu-

dé-los avivenciarem a sua sexua-
lidade de forma informada e
agradavel, assegurando que o
adolescente seja atendido e
orientado atempadamente. Sur-
ge, assim, a necessidade de pro-
gramar uma forma de atendi-
mento especifico dirigido aos
adolescentes, como a consultade
enfermagem do adolescente,
com vista ndo s6 a sensibilizacao
de adopncdo de estilos de vida

saudaveis, mas também a vivén-
cia de uma sexualidade respon-
savel e informada. Deste modo, a
abordagem educativa nesta te-
mética devera pressupor uma
comunicagio eficaz, sustentada
em bases cientificas, legais e um
adequado relacionamento entre
o enfermeiro e os adolescentes,
com base na confianca e respeito,
para que se sintam seguros, na
sua intimidade e privacidade,

A sexualidade pode ser vivida de forma saudavel...

A SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

DIREITOS RESERVADOS

@ 0 enfermeiro tem um
papel crucial no ensino,
acolhimento e intervencao
perante os adolescentes,
de modo a ajuda-los

a vivenciarem a sua
sexualidade de forma
informada e responsavel

salvaguardando a qualidade na
prestacio dos cuidados de enfer-
magem e todas as orientacGes
éticas e deontologias inerentes a
profissdo de enfermagem. O di-
reito e a promogdo da satide re-
produtiva e sexual na adolescén-
cia estdo salvaguardados em
matéria de legislacdo, nomeada-
mente no que respeita a educa-
¢do sexual, tanto nas Escolas e
nos Centros de Satide como em
parceria entre ambos, s consul-
tas de planeamento familiar, a
aquisicdo e distribuig¢do gratui-
ta dos métodos anticoncepcio-
nais e contracepgdo oral de
emergéncia.

Torna-se fulcral reconhecer a
importincia da educacio sexual
como um dos processos que in-
fluenciaa maturacgio da persona-
lidade e 0 modo de vivenciar a
adolescéncia.

O enfermeiro tem um papel
inigualavel como educador, con-
selheiro e respeitador do adoles-
cente na sua vivéncia da sexuali-
dade. ¢



