OS ENFERMEIROS E...

'@ Importa reflectir acerca
do fenomeno
envelhecimento como um
processo saudavel e
associado ao ciclo de vida
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ma das grandes con-
quistas do século XX foi
a capacidade de enve-
lhecer de uma forma mais sau-
déavel, ou seja, conseguir viver
mais anos e com mais qualida-
de. A melhoria geral das condi-
¢oes socioecondmicas e os pro-
gressos da tecnologia contri-
buem para o aumento da
longevidade da populac3o. Tal
facto concorre para que a comu-
nidade cientifica se foque na
problemética do idoso e na im-
portancia de favorecer um en-
velhecimento bem sucedido,
isto é, com saiide, autonomia e
independéncia durante o maior
periodo de tempo possivel.
Devera ser prestada mais
atencio a promogao e a protec-
¢do da satide da populacéo, do-
minios indispensaveis ao seu
desenvolvimento econémico e
social, e 3 promogio do enve-
Thecimento activo.

Assim, a promocio da satide
surge como um processo que
tem como principal objectivo
capacitar as pessoas para que
sejam capazes nao s6 de contro-
larem a sua saiide, mas também
de melhoré-la.

A representagdo de que a
saude constitui um bem cuja
manutencdo depende, em pri-
meiro lugar, do comportamento
e empenho de cada um devera
estar enraizada em cada um de
nos. No entanto, a compreensao
deste facto ndo é condi¢do sufi-
ciente para que o individuo as-
suma individualmente essa res-
ponsabilidade. E atendendo a
estes principios que importa re-
flectir acerca do fenémeno en-
velhecimento como um proces-
so saudavel e associado ao ciclo

-de vida. Este processo deve ser
aprendido desde a infincia
como um fenémeno normal, da
mesma forma que a velhice, en-
quanto etapa da vida, pode ser
vivenciada de forma proactiva e
saudavel.

Por outro lado, se a prépria

sociedade, o sistema de satide e
os profissionais pretendem con-
tribuir para a independéncia e
para o envelhecimento activo
das pessoas, é imprescindivel
desenvolver medidas de carac-
ter preventivo que fomentem a
vivéncia e o desenrolar de uma
vida saudavel, evitando a soli-
ddo, adoenca, as incapacidades
eainactividade, mediante aim-
plementac@o, por parte do po-
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Saber envelhecer com saude
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der politico, de programas de
promocao da saide que incenti-
vem a inclusdo do idoso na to-
mada de decis@o do seu projec-
to de saide. Para que tal se con-
cretize, é imprescindivel o
empenhamento dos enfermei-
ros naimplementacio de pro-
gramas promotores de satide

~ junto e com a popula¢do em ge-

ral, no sentido de incutir esta fi-
losofia de vida. Deverdo tam-
bém orientar a sua ac¢do paraa
dimensdo saudavel dos indivi-

E essencial a inclusdo do idoso na tomada de deciséo do seu projecto de saiide

A velhice pode ser vivenciada de forma proactiva e saudavel

duos/comunidades, alertando-
os para aimportancia da vigi-
lancia de satide e para uma ati-
tude positiva que conduza i
adopgéo de estilos de vida sau-
daveis em diferentes dimen-
soes.

. Para isso, é fundamental
identificar as necessidades es-
pecificas para esta faixa etéria,
efectuar o rastreio dos factores
de fragilidade nos idosos, orga-
nizar os servigos de forma a dar
resposta as necessidades desta
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E importante a promogdo e bem-estar do idoso a todos os niveis
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populacio, garantir a acessibili-
dade aos servicos de satide (nd-
mero de consultas anuais, pro-
gramas de rastreio, o acompa-
nhamento do idoso “saudavel”,
conhecimento global dos idosos
que vivem na comunidade, en-

tre outros aspectos). K impor-
tante programar actividades
que valorizem os aspectos rela-
cionados com a promocio e
bem-estar do idoso a todos os
niveis, nomeadamente fisico,
psiquico, social, espiritual,

@ O Enfermeiro tem um
papel fundamental

na identificacdo .
das necessidades
especificas do idoso,

no rastreio dos seus
factores de fragilidade,
na garantia da sua
acessibilidade

aos servi¢os de satde...

aliando-se-lhe a informacio e
formacdo dos idosos.

Para a concretizacdo destes
objectivos, deveriam ser consti-
tuidas equipas multidisciplina-
res em cada Centro de Satde,
envolvendo diversos profissio-
nais (enfermeiros, médicos, nu-
tricionista, psicélogo, assisten-
te social, fisioterapeuta, entre
outros), que dessem respostas
através da implementacdo de
medidas para a populagdo alvo,
articulando-a com os restantes
profissionais de satide, comuni-
dade, familia e outras redes de
apoio existentes.

A apreensio deste paradig-
ma é essencial tanto para os in-
dividuos no seu projecto de saii-
de como para os profissionais de
saide, nomeadamente os enfer-
meiros através das suas accoes
de promogéo da satide para um
envelhecimento saudavel. ¢



