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OS ENFERMEIROS E...

OS ADOLESCENTES, ESCOLA E FAMILIA

A adolescencia é uma fase
de grandes questoes...

DIREITOS RESERVADOS

@ AEducacao Sexual

na Escola é reconhecida

COMo necessaria,
_pertinente e urgente em

todo processo formativo

e educativo dos alunos

IRENE BLAYER
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dolescéncia é o espago de
A transicdo entre ainfincia

eaidade adulta, com ini-
cio na puberdade terminando
com aindependéncia.

Neste sentido, a adolescéncia
éafasedavidaem que sedefinem
os valores para encontrar a pré-
priaidentidade, sendo esta a des-
coberta dos diferentes papéis a
desempenhar enquanto sujeito
individual, amante, profissional,
membro de uma sociedade, de
uma familia...

Este conjunto de transforma-
¢des na vivéncia do corpo e na
consciéncia de si proprio, nas re-
lagoes com os pais, o grupo de pa-
res, 0s amigos, os adultos e a so-
ciedade, e na forma de encarar o
futuro sdo desencadeadas pela
maturacgo dos 6rgéos sexuais e
pelo desenvolvimento fisico e in-
telectual que culmina no novo
ser, 0 “SER Adulto”.

E também na Adolescéncia
que 0 jovem questiona as dina-
micas socidis e da vida: a desi-
gualdade social, o racismo, a se-
xualidade, ahomossexualidade,
areligido, aliberdade, o traba-
lho, a violéncia, o aborto, a vio-
lagdo...

A Educagéo Sexual na Escola
tem vindo a ganhar espaco ao
longo das tltimas décadas e é re-
conhecida como necessaria, per-
tinente e urgente em todo pro-
cesso formativo e educativo dos
alunos, quer pela trilogia esco-
la/familia/enfermeiros, quer
pelasociedade. Alids, é uma dis-
posicdo legal (Lei n® 60/2009).

Narealidade, apesar da gran-
de quantidade de informagio
disponivel, os jovens confron-
tam-se com mensagens, modelos
mediaticos contraditérios e por
vezes violentos.

Cabe a diade professor/enfer-
meiro facilitar aos adolescentes,
em contexto escolar, o acesso a
informagdes claras e objectivas
sobre a sexualidade/afectos, pro-
tegé-los contra a violéncia/o abu-
so e favorecer o encaminhamen-
to/acesso aos servigos de satide
(Artigo 2.2, Lein? 60/2009).

Neste contexto, todos os jo-
vens tém o direito de receber in-
formagGes sobre o corpo, as emo-
¢oes, asexualidade e o relaciona-
mento sexual, da mesma forma
que tém varias oportunidades

A Adolescéncia tem inicio na puberdade...

S
Os jovens tém

para expressar sentimentos, des-
mistificar tabus, aprender, re-
flectir e debater, para formar a
sua prépria opinido, os seus pro-
prios valores que contribuem
para a construcdo e formagdo da
sua identidade/independén-
cia/autonomia e o reconheci-
mento de um “Ser tinico”.
Assim, ensinar/educar para
Sexualidade no espaco escola
ndo se limita a colocar em pra-
tica as mais diversas estratégias

o direito de receber informagdes sobre o corpo, as emogdes, a sexualidade...

de ensino. Exige o empenho de
todos.

O enfermeiro, com toda asua
formacio académica e profissio-
nal, o seu conhecimento e traba-
lho com as familias e a sua postu-
raimparcial, poderd dar um for-
te contributo aos adolescentes
em contexto escolar na educacio
para a sexualidade/afectos e na
articulago daescola/servigos de
saide/familia.

Trabalhar com adolescentes
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é enriquecedor e gratificante
quer a nivel pessoal, quer do
ponto de vista do profissional de
enfermagem; por todas as espe-
cificidades desta etapa do ciclo
davida que é a Adolescéncia, a
mesma exige da parte do enfer-
meiro um pensamento critico,
contribui para reformular es-
tratégias de actuacdo... repen-
sar na educagio para a satide e
na educacio para a sexualidade
eafectos ...

Educar para sexualidade exige o empenho de todos ...
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@ 0 enfermeiro,

com a sua formagao
académica e profissional,
o seu conhecimento

e trabalho com as familias
e a sua postura

impardal, podera

dar um forte contributo
aos adolescentes

Importa ainda reflectir que
quando N3o se fala de sexuali-
dade, ou seja, quando se opta
por Nao trabalhar esta temati-
ca em contexto escolar, com o
envolvimento de todos, o silén-
cio surge como uma forma de
educar pela negativa. A aprendi-
zagem solitaria induz a apreen-
der e pensar a Sexualidade como
um assunto tabu.

Nesta, como em outras tare-
fas educativas, ninguém tem o
direito de se demitir das suas.
obriga¢des. Compete a todos
(pais, educadores, técnicos de
satide, comunidade) SER E ES-
TAR PRESENTE quer pelo
exemplo, quer pela participacio
activa. A cada um de ués com-
pete ouvir, reflectir, apreender,
participar e reformular, para
que os jovens ndo estejam sés
numa esfera da vida que sendo
intima também é profunda-
mente social.

E urgente que se abram jane-
las de oportunidade... ¢



