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// ENVOLVENDO...

SIDA:

um problema
de Saude
Publica

Ndo obstante os esfor¢os do co-
nhecimento cientifico, o Ho-
mem continua impotente face
a assustadora magnitude da
SIDA. Desde a sua descoberta,
em 1983, que a Sida tem vindo
a"incomodar”, intensa e pro-
gressivamente, as autoridades
de Satide de todo o mundo. Os
esforcos para controlar a sua ex-
pansdo sao uma batalha que
aindaest4longe de ter termina-
do. Existem, ainda, diversas
areas onde tém de ser tomadas
medidas de interven¢ao mais
eficazes, de entre elas, a educa-
¢do para a suaprevencio onde
os enfermeiros tém um papel
determinante.

A SIDA, devido a sua prevalén-
cia, é um problema de elevado
impacto em Satide Piblica. Em
30 de Junho de 2005, o total
acumulado de casos em Portu-
gal era de 12 210, sendo que
82,5% destes eram individuos
do sexo masculino e 17,6% do
sexo feminino. O grupo etério
mais atingido era o dos vinte aos
quarenta e nove anos, 0 que cor-
responde a 85,1% dos casos.
Mesmo assim, e apesar do niime-
ro crescente de casos diagnosti-
cados, aos olhos da maioria das
pessoas, desde osjovens aos adul-
tos, continua aser umarealidade
distante, algo que s6 acontece aos
outros. A SIDA ha muito que dei-
xou de ser considerada uma
doencga dos homossexuais e dos
consumidores de drogas ilicitas.
E uma doenca que qualquer pes-
soa pode contrair, ja ndo se po-
dendo falar em grupos derisco,
mas sim em comportamentos de
risco, que devem ser evitados ou
conscientemente assumidos com
omaximo de precaugio. Compe-
te a populagio avocar a sua res-
ponsabilidade em prevenir-se
contra esta doenca e, a cada um,
chamar a si a quota parte dessa
responsabilidade para a comba-
ter ou tomar as precaucoes ne-
cessarias para a evitar.

ENF2 JULIA TRIGO
CONSELHO DE ENFERMAGEM REGIONAL

// NOTICIANDO...

Investir e apostar
na prevencdo da SIDA

No concelho da Lagoa
No 4mbito das comemoracdes
do Dia Mundial da SIDA, a
equipa de enfermagem da Uni-
dade de Satide de Lagoa assina-
lou a efeméride com arealizagio
de vérias actividades, tendo por
objectivo sensibilizar os alunos
das escolas e populagdo do con-
celho paraa prevencio da SIDA.
Sob a orientago dos enfer-
1eiros, os alunos do 112 ano da

// OPINANDO...
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O papel dos Enfermeiros
na luta contra a SIDA...

A prevencao
continua a ser
uma estratégia
derterminante...

ALMARIM SILVA / MARINA SILVA
Enfermeiros do Centro de Saiide do Nordeste

A SIDA é uma das mais devasta-
doras doencas da Hist6ria da hu-
manidade. Para controle desta
doenca néo existe vacinae o es-
quema de tratamento disponivel
nao é totalmente eficaz. Ji causou
amorte a mais de 20 milhdes de
pessoas e mais de 40 milh&es vi-
vem infectadas pelo VIH. Os tlti-
mos dados apresentados pelo
programa das Nag¢Ges Unidas pa-
raaSIDA, UNAIDS, referem que
surgem cinco milhGes de novos
casos da doenca por ano. No en-
tanto, estas estatisticas e pressa-
gios poderdo ser minimizados
uma vez que a infecgio por VIH
pode ser prevenida. A prevencio
pela modificagio dos comporta-
mentos constitui o tinico meio efi-
caz de controlo da doencga. Para
tal, é necessirio que todos
tenham acesso a informacgéo,
educagio e meios necessarios pa-
ra se protegerem a si e aos outros.
H4 que desenvolver junto da co-
munidade programas de pre-
vencdo de VIH/SIDA compreen-
siveis, informativos e eficazes, de-
vendo incluir um leque
diversificado de intervencgdes
adaptadas as necessidades espe-
cificas dos varios grupos e locali-
dades. £ na definicdo, implemen-
tacdo e avaliagio de projectos nes-
te Ambito que o enfermeiro tem
um papel vital.

S&o os enfermeiros dos Cuidados
de Satide Primaérios que est3o pre-
ferencialmente orientados para
definir e implementar projectos e
programas de promogZo e edu-
cac¢io para a satide no &mbito da
prevencio da SIDA. Naturalmen-
te que o enfermeiro ndo restringe

Escola Secundaria de Lagoa
promoveram uma sessio de es-
clarecimento aos seus pares da
Escola Basica 2/3 Padre José J.
Amaral. Foram também distri-
buidos panfletos nos espagos es-
colares e realizado um concurso
de cartazes na Unidades de Sad-
de da Lagoa, no qual participa-
ram os jovens do Programa de
ATL do Centro Social e Cultural
do Cabouco. Deste modo, ten-
tou - se, ndo so, contribuir para
aadopcgdo de atitudes preventi-
vas nos adolescentes relativa-
mente 4 SIDA, envolvendo-os
no seu proprio processo de

estaactividade ao Dia Mundial da
SIDA, nem se limita a distribui¢io
de preservativos e de folhetos in-
formativos apelando a uma mu-
danca de comportamentos. Euma
actividade que desenvolve no seu
quotidiano, consciencializando a
comunidade para a existéncia des-
tadoenca. As consultas de planea-
mento familiar, de satide mater-
naeobstétrica, ao adolescente e ao
adulto/idoso sio momentos pti-
mos e propicios onde o enfermei-
ro desempenha o papel de educa-
dor para a saiide, informando os
utentes de uma forma mais pré-
xima e personalizadasobre aspec-
tosrelacionados com a infec¢io
pelo VIH e SIDA. Contudo, todas
as sessOes de esclarecimento e de
prevencao abertas ao debate que
este desenvolve na comunidade (
Juntas de Freguesia, Cimaras
Municipais, escolas e universida-

aprendizagem, como també¢m
Promover o seu acesso aos ser-
vigos de saide.

No Hospital do Santo Espirito
No dia 30 de Novembro de
2005, no Servigo de Medicina 3
(Infecciologia), do Hospital de
Santo Espirito de Angra de He-
roismo, realizou-se um evento
formativo subordinado ao te-
ma "A SIDA - 25 anos depois”
sob a responsabilidade do Dr.
Alberto Rosa e dos enfermeiros
Idalina Cortez e Manuel Ma-
chado.

Esta ac¢éo destinou - se 3 popu-

A escola como espago a privilegiar na educacio para a satide

des, estabelecimentos prisionais,
radios locais e noutras insti-
tuicdes) sdo também de grande
importancia. A participa¢io que o
enfermeiro podera ter no desen-
volvimento da educaco sexual
nas escolas sera também um fac-
tor adjuvante na diminuicio do
aparecimento de novos casos de
infecgdio pelo VIH, tal como o con-
tributo que este j oferece aos vi-
rios gabinetes de apoio ao adoles-
cente criados nas escolas. Porém,
o desempenho do enfermeiro re-
lativamente a problematica da
SIDA inclui umaabordagem con-
comitante sobre as doencas se-
xualmente transmissiveis, toxi-
codependéncias e planeamento
familiar. E um elemento impor-
tante na uniao de esforgos e recur-
sos, estabelecendo, por exemplo,
parcerias com organizacdes nio
governamentais com actividade
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nesta area, no sentido de promo-
ver uma aproximacao e trabalho
conjunto na prevencio da SIDA.
Por outro lado, a actividade de
enfermagem também se desen-
rola em torno do problema da
discriminacgdo, prevenindo este
fenémeno, que tem a ver com fac-
tores tao diversos. O enfermeiro
pretende com a sua actividade
mudar atitudes e comportamen-
tos derisco, pois a prevengio da
infec¢do continua a ser o princi-
palfactor nestabatalha. Assim, o
enfermeiro, enquanto agente
essencial na promogio da satide
da comunidade, tem um papel
fundamental nesta luta, e quan-
do se pensa que se trata de uma
doenga com um progressivo au-
mento do nimero de casos, para
aqual ndo existe cura, esse papel
¢ encarado como necessario e
prioritario.

lagdo em geral, tendo-se tenta-
do fazer um resumo da evoluciio
da doenga no mundo, no paise,
particularmente, nos Acores.
Para além da exposi¢io epide-
mioldgica efectuada, foram ex-
planadas pelos enfermeiros es-
tratégias de prevencio da
doenca alertando as pessoas pa-
ra aimportancia da responsabi-
lidade individual na luta contra
este flagelo.

Apesar da divulgacao efectuada,
aadesdo por parte da populagio
ndo correspondeu as expectati-
vas, tendo em consideragio a
pertinéncia da temética.



