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// ENVOLVENDO...

Asvacinas,
prevenindo
doengas,
salvam vidas!

Desde o inicio do século XIX
que em Portugal se adminis-
tram vacinas. Foi em 1965, com
acriagdo do Plano Nacional de
Vacinagio (PNV), que se verifi-
caram ganhos em satide mais
significativos. Desde entdo,
através da administragéo das
vacinasincluidas nos sucessivos
Planos Nacionais de Vacinagéo,
foi-se conseguindo combater al-
gumas doengas que outrora cau-
savam elevadas taxas de morbi-
lidade e mortalidade na popu-
lag3o portuguesa. Conseguiu-se
mesmo, por volta de1980, erra-
dicaravariola. Esteano,aumde
Janeiro, iniciou-se uma nova
etapa na vacinagdo em Portu-
gal com a entrada em vigor de
um PNV reformulado, queinte-
gra as vacinas consideradas
mais importantes para defen-
der, presentemente, a satide da
populacio portuguesa. £ um
Plano, como os anteriores, da
responsabilidade do Ministério
da Satde, que segue as orien-
tagGes emanadas pela Organi-
zagdo Mundial de Satde. Inte-
gra novas vacinas, cedidas gra-
tuitamente para serem
administradas a toda a popu-
lagio do pais, desde o nascimen-
to e aolongo davida (por coortes
etarios), de acordo com as ne-
cessidades de protecgao contra
determinadas doengas. Com a
finalidade de salvaguardar a
Satde Publica, é da competén-
cia do enfermeiro, particular-
mente do que desenvolve a sua
actividade em Cuidados de Sax-
de Primérios, promover aimu-
nizagio individual, de formaa
impedir a propagagéo de epide-
mias e contribuir para a erradi-
cacio de doencas infecciosas e
infecto-contagiosas graves.
Compete a cada pessoa, no exer-
cicio do seu dever de cidadania,
cooperar para que esse objec-
tivo se concretize, corresponsa-
bilizando-se pelasuasatidee co-
laborando para a promogéo da
satide da comunidade onde se
encontra inserido.
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// OPINANDO...

Vacinar-se: uma responsabilidade
individual e colectiva...

Para os enfermeiros,
a vacinacao
continua

a ser uma
prioridade...

MARLENE LOPES/SENDY TEIXEIRA
Enfermeiras do Centro de Satide de Ponta Delgada

A vacinagio é uma maneira de
fortalecer o organismo contra de-
terminadas doengas. Constitui
uma das maiores conquistas da
ciéncia, e muitos de nds ndo esta-
riamos vivos se ndo fosse a vaci-
nagéo.
Embora ji se administrasse vaci-
nas em Portugal desde o inicio do
século XIX, foi por volta de 1965
que surgiu o Plano Nacional de
Vacinagdo (PNV). Foi a partir
desta data que seiniciou a vacina-
¢80 em massa da populagéo con-
tra algumas doencas, com conse-
quentes ganhos muito significati-
vos para a saide.
Em Portugal, desde 1965, ja fo-
ram vacinadas a volta de sete mi-
Ihdes de criangas e varios milhGes
de adultos através do PNV, o qual
é gratuito e universal. As doen-
cas abrangidas estdo eliminadas
ou controladas, tendo-se evitado
muitos milhares de casos de
doenga e centenas de mortes, so-
bretudo em criangas, que teriam
ocorrido na auséncia da vacina-
an. Uma das>-grandoswitériacda
vacinacio foi a erradicacdo, a ni-
vel mundial, da variola, que du-
rante muitos séculos matou mi-
Ihdes de pessoas. Foi considerada
eliminada em 1978 e erradicada
em1980.
Actualmente, continua-se a ba-
talhar para se conseguir uma
taxa de cobertura vacinal de
95% da populac@o, a fim de se
caminhar para a erradicagdo to-
tal das doengas contempladas
no PNV. As vacinas desenca-
deiam no organismo uma res-
posta imune que permite ao in-
dividuo adquirir defesas (anti-
corpos) capazes de combater a
doenca que a vacina previne. As
vacinas incluidas no PNV sdo
muito importantes para a Satide
Piblica e permitem controlar
doengas como: tuberculose, he-
patite b, difteria, tétano, tosse
convulsa, poliomielite, doenga
invasiva por Haemophilus In-
fluenzae b, sarampo, papeira,
rubéola e doenca invasiva por
Neisseria Meningitidis c.
A partirdo més de Janeirodoano
em curso, foram efectuadas alte-
ragbes no PNV, sendo introduzida
avacina contra a doenga invasiva
por Neisseria Meningitidis ¢, a
Meningite c. Esta doenga consis-
te nainflamacio das membranas

DIREITOS RESERVADOS

Os enfermeiros preocupam-se com a protecgio da satide individual e colectiva promovendo a vacinagéo
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Vacinar-se é também proteger os outros...

que envolvem o cérebro ea medu-
la espinal. Tem consequéncias
mortais e/ou sequelas que inca-
pacitam o individuo para o resto
dasuavida. O meningococo-c, de-
signacdo vulgar da bactéria Neis-
seria Meningitidis c, transmite-se
através de goticulas em suspensdo
no ar, emitidas por tosse, espirros,
através da fala de individuos in-
fectados, ou directamente por
contacto intimo entre individuos.
Com o intuito de vacinar os in-

dividuos com idades compreen-
didas entre os zero e os dezoito
anos que ainda ndo se encontram
imunizados contra a meningite
¢, 0 Ministério da Satde decidiu
iniciar uma campanha gratuita
de vacinagdo, destinada a este
grupo etario. A mesma esté di-
vidida em duas fases. A primeira,
que decorre durante este ano,
engloba as criancas até aos nove
anos de idade, enquanto que a
segunda fase decorrerd em 2007

e abranger4 criancas e adoles-
centes dos dez aos dezoito anos
deidade.

De entre os profissionais de satide
que tém uma importancia funda-
menta] na implementacédo desta
campanha, como também de
todo o Plano Nacional de Vacina-
¢80, s30 os enfermeiros que tém
um papel crucial neste sentido.
através do desenvolvimento das
actividades interdependentes e
dasactividades auténomas Jc en-
fermagem (consultas de enferma-
gem e visitagGes domiciliarias)
que os enfermeiros diligenciam
mobilizar a populagdo paraava-
cinagdo. Neste contexto, convo-
cam a populagéo, promovem o es-
clarecimento necessério face as
duvidas apresentadas, prestam a
informagdo complementar que
julgam necesséria para fomen-
tar/estimular a ades3o 4 vacina-
¢do e administram as vacinas. E
fundamental, no entanto, para
além de todo o esforco efectuado
pelos profissionais de satide no
sentido de se promover asaiide da
populagdo, protegendo-a contra
determinadas doencas infeccio-
sas e infecto-contagiosas, ser via-
bilizado o cumprimento desse
plano, com a colaboracio de cada
cidad3o.

Nota da redacgdo

Natltima colaboragio da Ordem
dos Enfermeiros, publicada na
terga-feira, o titulo ndo corres-
ponde ao texto.
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