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Assunto: Proposta de Norma relativa a "Abordagem diagndstica e terapéutica da pessoa com Hipertensao
Arterial" | Auscultacdo Ordem dos Enfermeiros

Senhora Diretora-Geral,

Na sequéncia do pedido de contributos sobre a proposta de Norma relativa a “Abordagem diagnodstica e
terapéutica da pessoa com Hipertensdo Arterial”, a Ordem dos Enfermeiros ndo pode deixar de mencionar,
sem prejuizo da intervengdo interdisciplinar recomendada, a relevidncia e centralidade do papel
desempenhado por Enfermeiros Especialistas, incluindo no contexto dos cuidados de sadde primarios,
particularmente importante na monitorizagdo, com especial impacto no evitar de situagdes de agudizacdo
por incapacidade de adequado acompanhamento pelos servigos e equipas de salde, como se evidencia em
paragrafo infra.

O documento, apds apreciacdo e cuidada andlise merece, ouvido o orgdo competente, 0s seguintes
comentarios;

A proposta de Norma adota, de forma indistinta, conceitos como “utente”, “doente”, “pessoa”. Assim, no
sentido da uniformizagdo conceptual, sugere-se que seja adotado o conceito de “Pessoa” como termo de
referéncia sendo este o mais alinhado com cuidados centrados na pessoa, prevengdo e determinantes da

oM

saude {(por ex.: “pessoa com HTA”, “pessoa com risco cardiovascular elevado”).

Quanto ac termo “Hipertensdo da bata branca” usada no ponto 5, apesar desta ser uma denominagdo
clinicamente comum, sugerimos acrescer entre parenteses a explanagdo (consequente da ansiedade
provocada pelo ambiente clinico) atentas as suas implicag8es e principic subjacente — medigdo com valores
normais fora do contexto clinico, de forma a evitar o recurso impreciso a esta qualificagao.

Em coeréncia com o acima afirmado, e conscientes da importancia de centrar os servicos e cuidados na
pessoa e nas suas necessidades de saude num contexto de proximidade, considera-se essencial relevar a
intervengdo da Enfermagem Especializada, nomeadamente:

Av. Almirante Gago Coutinho, n.° 75 - 1700-028 Lisbea - (+351) 218 455 230 - bastonario@ordemenfermeiros.pt - ordemenfermeiros.pt

O®E0® 172

LFB/RCE/PCN



Ordem dos
Enfermeiros

* Do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Sadde Comunitaria e Satide Publica com o potencial
de competéncias em liderar e operacionalizar estratégias de prevengdo e controlo da HTA ao nivel
comunitario como nos Rastreios em contextos comunitarios (parcerias locais) e na captagdo ativa
de grupos de maior risco nos programas de literacia em saude cardiovascular e redugdo de consumo
de sal e do alcool, promogdo de atividade fisica e cessa¢do tabagica, com abordagem individual e
de grupo na articulacdo intersectorial para reduzir barreiras de acesso (recursos sociais e
comunitérios) e reduzir desigualdades em saude;

= Do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Familiar com o potencial de integrar a
dimensdo familiar no plano de cuidados, nomeadamente na avaliacdo da dindmica e recursos
familiares (rotinas alimentares, compras/confecdo, atividade fisica, apoio & toma/monitorizagao),
na intervencdo com cuidadores e gestdo de riscos (quedas, hipotensdo ortostatica, adesao
assistida), na contratualizacdo de metas familiares e reforco de suporte a pessoa com HTA,
promovendo uma alteragdo sustentada;

= Do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirargica na drea de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Cronica com o potencial de assegurar a gestdo de casos de maior complexidade
(multimorbilidade, polimedicacao, fragilidade, baixa adesao), incluindo planos estruturados de
seguimento e autocuidado, intervengGes intensivas para melhoria da adesdo, reconciliagdo
terapéutica e vigilancia de efeitos adversos, bem como na revisado sistematica de potenciais fatores
de pseudo-resisténcia e fatores associados a HTA resistente, em articulagdo com a equipa médica,
antes de intensifica¢do terapéutica.

Interven¢des que, pelo seu alcance, se configuram como centrais numa abordagem sustentada e
sustentavel centrada na pessoa e nas suas necessidades de sadde.

Para além do enunciado, e por uma questdo de facilidade, junto se anexa ¢ documento apreciado do qual
constam duas notas, alertando-se para a necessidade de conformacao de formatagdo.

Certos que V. Exa., acompanha as questdes suscitadas, somos

Com os melhores cumprimentos,

0 Bastondrio

Ao fordy Barrars

Luis Filipe Barreira
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