Ordem dos
Enfermeiros

Regulamento do Prémio de Boas Praticas de
Gestao em Enfermagem

A gestdo em enfermagem desempenha um papel central na promocdo da qualidade e
seguranc¢a do exercicio profissional, refletindo-se diretamente em ganhos concretos
para a saude da populacdo. Reconhecer e valorizar essa dimensdo da enfermagem é
fundamental para estimular praticas de exceléncia, fortalecer competéncias e promover

o desenvolvimento integrado da profissao.

Neste contexto, o Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros institui o Prémio de
Boas Praticas de Gestao em Enfermagem, que visa distinguir iniciativas neste ambito e
promover o desenvolvimento e a inovacdo na gestdo em enfermagem, vertida em
relatério de implementacdo de um projeto de gestdo, doravante designado por

trabalho, em conformidade com o estabelecido no presente regulamento.

Capitulo |
Disposi¢Oes Gerais
Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas que regem a atribuicdo do Prémio de
Boas Praticas de Gestdo em Enfermagem (PBPGE), instituido pela Ordem dos
Enfermeiros, com o objetivo de reconhecer, valorizar e divulgar iniciativas de exceléncia
na gestdao em enfermagem, que contribuam para a melhoria continua da qualidade, o

desenvolvimento profissional e os ganhos em saude.
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Artigo 2.2
Elegibilidade

1 — Podem candidatar-se ao PBPGE os Enfermeiros Diretores, Enfermeiros Gestores,
Enfermeiros Especialistas a desempenhar fung¢des de gestao e Enfermeiros Especialistas
com competéncia acrescida avancada em gestdo, com inscricdo em vigor na Ordem dos

Enfermeiros.

2 - Os membros efetivos dos érgdos estatutarios ou dos 6rgdos de apoio técnico da

Ordem dos Enfermeiros, do mandato vigente, ndo podem candidatar-se.

3 - Ndo sdo admitidas, ainda, candidaturas de membros que sejam nomeados para

integrar, no ano vigente, o juri de atribuicdo do PBPGE.

Artigo 3.2
Conceitos
Para efeitos do disposto no presente regulamento, consideram-se:

a) “Boa prdtica”, politica ou intervencao pertinente aplicada num contexto real que
tenha sido avaliada favoravelmente em termos de adequacao e equidade, bem como
de eficacia e eficiéncia relacionadas com os processos e os resultados (Comissdo

Europeia);

b) “Enfermeiros Especialistas a desempenhar func¢bes de gestdo”, os Enfermeiros
Especialistas que estdo nomeados pelo érgdo competente de gestdo da instituicdo de
saude do setor publico, privado ou social para o desempenho de fungbes de gestao de

servico/departamento com ou sem atividade assistencial;

c) “Enfermeiros gestores”, os Enfermeiros detentores da categoria profissional de
Enfermeiro Gestor, criada pelo Decreto-Lei n.2 71/2019, de 27 de maio, que altera o

regime da carreira especial de enfermagem e o regime da carreira de enfermagem;
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d) “Enfermeiros Especialistas com competéncia acrescida avancada em gestdo”, os
Enfermeiros Especialistas detentores de competéncia acrescida avancada em gestao,
certificada pela Ordem dos Enfermeiros, que exercem fung¢des no setor publico, privado

ou social.

Capitulo I
Do prémio
Artigo 4.2
Prémio
1- O prémio pode assumir natureza diversa, a definir anualmente pelo Conselho Diretivo
da Ordem dos Enfermeiros.

2 - Para além do PBPGE, é admissivel a atribuicdo de mengdes honrosas, se o juri assim

considerar justificado.

3 - Ao autor e coautores do trabalho premiado serd conferido um diploma que ateste a
atribuicdao do PBPGE ou da mencdo honrosa, assinados pelo Bastonario da Ordem dos

Enfermeiros.

4 - O juri, depois de analisar todos os trabalhos candidatos, poder3,

fundamentadamente, decidir pela ndo atribuicdo do PBPGE.

Artigo 5.2
Antncio

A atribuicdo do PBPGE serd divulgada em sessdao publica organizada pelo Conselho

Diretivo da Ordem dos Enfermeiros.
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Capitulo I
Da candidatura
Artigo 6.2
Prazo

1 - Compete ao Conselho Diretivo definir e anunciar, anualmente, o prazo até ao qual

deverdo ser submetidas as candidaturas ao PBPGE.

2 - O referido prazo é anunciado através da publicacdo no sitio da internet e nas redes

sociais da Ordem dos Enfermeiros.
Artigo 7.2
Condi¢oes de admissao

1 - Podem candidatar-se a atribuicdo do PBPGE, como primeiro autor, os membros
referidos no artigo 2.2 do presente regulamento que apresentem, para além do exigido

no formulario de candidatura, apresentem as seguintes condicdes:

a) Enfermeiros Especialistas a desempenhar funcdes de gestdo — declaracdo
emitida por servico de recursos humanos da instituicdo de saude do setor
publico, privado ou social onde seja referenciado o desempenho de funcbes de
gestdo de servigo, com ou sem atividade assistencial;

b) Enfermeiros Gestores — declaracdo emitida por servigo de recursos humanos da
instituicdo de salde do setor publico onde seja referenciado que é detentor da
categoria profissional de Enfermeiro Gestor, conforme Decreto-Lei n.2 71/2019,
de 27 de maio;

c¢) Enfermeiros Especialistas com competéncia acrescida avancada em gestdo —
declaracao emitida no balcdo Unico da Ordem dos Enfermeiros onde conste que

é detentor da competéncia acrescida avancada em gestao.

2 - Por cada trabalho candidato a atribuicdo do PBPGE, os seus autores, devem

apresentar os elementos demonstrativos das condi¢des referidas no nimero anterior;
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3 - Podem, ainda, ser coautores do trabalho, membros com inscrigao em vigor na Ordem
dos Enfermeiros integrados na carreira docente do ensino superior, devendo, neste
caso, apresentar declaragao emitida por instituicao de ensino superior a que se encontra

vinculado.

4 - Os autores e coautores devem ter, obrigatoriamente, o domicilio profissional, o

contacto telefénico e o enderego de correio eletrénico atualizado no balcdo uUnico.

Artigo 8.2
Submissao da candidatura

1 - A candidatura deve ser submetida através do correio eletrénico, para endereco ou
mediante formulario online disponivel em plataforma eletrdnica, criados para esse

efeito, conforme condi¢Ges definidas e publicitadas anualmente pelo Conselho Diretivo.
2 - Da candidatura devem constar os seguintes elementos:

a) Requerimento assinado pelo primeiro autor e por cada um dos coautores, onde
conste a informacao referenciada no anexo | do presente regulamento;

b) Trabalho em formato digital (PDF), sem referéncia ao nome do autor e dos
coautores, de acordo com os critérios definidos no artigo 9.2 do presente
regulamento;

c) Declaragdes comprovativas do autor e de cada coautor previsto no nimero 1 do
artigo 7.2 do presente regulamento;

d) Declaracdo de concordancia do érgdo de gestdo competente da instituicdo de

saude.

3 — A aceitacdo de candidatura é comunicada por e-mail para o endereco eletrdnico

colocado na candidatura.
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Artigo 9.2
Requerimento

1 - Do requerimento previsto na alinea a) do numero 2 do artigo anterior deve constar
a informacdo de que o autor e coautores declaram ter lido e aceitado as disposicoes,

procedimentos e normas previstos neste regulamento, integralmente e sem reservas.

2 - Deve, ainda, constar a autorizacdo expressa para a utilizacao dos dados pessoais
fornecidos no requerimento para as comunicagdes que se mostrem necessarias a
efetivacdo do processo de candidatura definido no presente regulamento e demais

comunica¢bes no dmbito do mesmo.

3 - O autor e coautores do trabalho a quem seja atribuido o PBPGE ou men¢ado honrosa
autorizam, nos termos do artigo 41.2 do Cédigo do Direito de Autor e Direitos Conexos,
a Ordem dos Enfermeiros a proceder a sua divulgacdo e publicagdo em iniciativas
relacionadas com a sua atividade institucional, a titulo gratuito e sem qualquer interesse

comercial.

Artigo 10.2
Estrutura do trabalho

1 - O trabalho a submeter em formato digital deve ser elaborado em esquema de pagina
A4, devidamente numerado a 1,5 espacos e letra tamanho 12, utilizando a letra Times

New Roman ou Calibri.
2 - O trabalho deve conter os seguintes componentes:

a) Capa (sem indicacdo do nome do autor e dos coautores);

b) Resumo e palavras-chave;

c) Indice geral, podendo ser incluido o indice de quadros e/ou figuras, se necessario;
d) Lista de siglas e abreviaturas, se aplicavel;

e) Introducao;
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f) Enquadramento da Boa Pratica

g) Metodologia;

h) Planeamento;

i) Implementacdo;

j) Resultados obtidos;

k) Analise critica;

[) Conclusdes e recomendagdes;

m) Referéncias bibliograficas;

n) Apéndices (documentos criados pelo autor ou coautores) e ou Anexos (outros

documentos, se aplicavel).

3 - A estrutura do trabalho, referida no nimero anterior, deve obedecer ao disposto no

anexo |l.

4 - Os quadros e figuras devem ser numerados de forma independente, sendo a
numeracao e titulo colocado por cima, no caso dos quadros, e por baixo, no caso das

figuras.

5 - Areferenciacdo no texto e as referéncias bibliograficas no final devem seguir a Norma

APA (American Psychological Association).

6 - O trabalho, bem como os respetivos apéndices e anexos, ndo poderdao apresentar

qualquer referéncia aos nomes do autor ou coautores.

Artigo 11.2
Analise preliminar

1 - A andlise preliminar consiste na verificacdo dos elementos da candidatura, nos

termos dos artigos 7.2 e 8.2 do presente regulamento.
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2 — Compete ao juri nomeado pelo Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros a
andlise preliminar das candidaturas devidamente submetidas, devendo o mesmo

pronunciar-se no prazo maximo de 10 dias Uteis apds o fim do prazo para a submissao.

Artigo 12.2
Critérios de exclusao preliminar

1 - As candidaturas que venham a ser apresentadas no ambito do PBPGE serdo aceites
sempre que respeitem integralmente todos os requisitos estabelecidos no presente

regulamento.
2 - E causa de recusa preliminar da candidatura:

a) O ndo cumprimento do prazo para a respetiva submissao, definido e anunciado
nos termos do artigo 6.9;

b) O trabalho, bem como apéndices e anexos apresentam referéncia aos nomes do
autor ou dos coautores;

c¢) O ndo cumprimento da estrutura do trabalho de acordo com o previsto no
numero 3 do artigo 10.2 do presente regulamento;

d) Os trabalhos cujo ambito ndo se inclua no contexto do PBPGE.

Artigo 13.2

Convite ao aperfeicoamento

1 - Apds a anadlise preliminar, podem ser convidadas ao aperfeicoamento as
candidaturas em que o requerimento ou as declaragdes comprovativas ndao estejam

conforme o solicitado nos artigos 7.2 e 8.2 do presente Regulamento.

2 - O autor e coautores tém 10 dias para, caso queiram, apresentar o aperfeicoamento.
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Artigo 14.2
Decisdo de aceitacdo

Apds a analise preliminar ou analise do aperfeicoamento, o Conselho Diretivo da Ordem
dos Enfermeiros decide sobre a admissdo do trabalho ao PBPGE e a sua distribuicdo ao

juri para avaliagao.
Artigo 15.2
Critérios de avaliacao das candidaturas aceites
A avaliacdo dos trabalhos sera efetuada de acordo com os seguintes critérios:

a) Qualidade em func¢do da equidade, eficacia e eficiéncia;
b) Originalidade e inovacao;

c) Sustentabilidade;

d) Impacto na populacdo-alvo;

e) Transferibilidade.

Capitulo IV
Do juri
Artigo 16.2
Composicdao e competéncia

1-0jurido PBPGE é constituido por cinco membros inscritos na Ordem dos Enfermeiros

nomeados anualmente pelo Conselho Diretivo.

2 - Os membros do juri devem ser, cumulativamente, detentores do titulo profissional

de Enfermeiro Especialista, do grau académico de mestre e ainda:

a) Detentores da competéncia acrescida avancada em gestdo ou;

b) Detentores do grau académico de doutor.
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3 - Os membros do juri ndo podem ser candidatos ao PBPGE conforme n.2 3 do artigo

2.2 do presente Regulamento.
4 - Cabe ao juri nomeado:

a) Analisar todos os trabalhos submetidos ao PBPGE de acordo com os critérios
definidos no artigo 15.2 do presente regulamento;

b) Decidir pela atribui¢do, ou ndo, do PBPGE no prazo maximo de 30 dias Uteis, apos
o fim do prazo para a submissao;

c¢) Comunicar a decisdo ao Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros.

Artigo 17.2
Funcionamento
1 - Ojuri redne presencialmente ou com recurso a meios telematicos.

2 - As decisoes do juri serdo tomadas por maioria absoluta de votos e delas ndo havera

recurso.

3 - De cada reunido do juri serd lavrada uma ata assinada por todos os seus membros.

Capitulo V
Disposig¢oes finais
Artigo 18.2
Casos omissos

1 - Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e resolvidos pelo Conselho

Diretivo da Ordem dos Enfermeiros.

2 - Sempre que necessario, as solu¢des adotadas poderdo ser incorporadas ao presente

regulamento em revisdes futuras.
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Artigo 19.¢
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor apds aprovacao pelo Conselho Diretivo da

Ordem dos Enfermeiros.
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Anexo |
Requerimento
- Previsto na alinea a) do n.2 2 do artigo 8.2 -

O autor, (nome) , com cédula profissional n.2 , a
exercer fungbes no (servico) da (instituicdo _de
saude) , com o contacto telefdnico e endereco
de correio eletrénico ;
O coautor, (nome) , com cédula profissional n.2 , a
exercer fungbes no (servico) da (instituicdo _de
saude) , com o contacto telefdnico e endereco
de correio eletrénico ;
O coautor, (nome) , com cédula profissional n.2 , a
exercer funcdes na (instituicdo de ensino superior) , com o
contacto telefdénico e endereco de correio eletrdnico
Vém por este meio submeter o trabalho (titulo  do
trabalho) para candidatura ao Prémio de Boas Praticas de Gestao

em Enfermagem instituido pela Ordem dos Enfermeiros.

Declaramos que, para os devidos efeitos do disposto no artigo 9.2 do regulamento, ter
lido as disposicbes do regulamento do Prémio de Boas Praticas de Gestdo em
Enfermagem e aceitar, integralmente e sem reservas, os procedimentos e normas nele

constantes.

Mais, concedemos, expressamente, a autorizacdo prevista no n.2 3 do 9.2 do

regulamento, nos seus exatos termos.
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Declaramos, ainda, que autorizamos a utilizagdo dos dados pessoais fornecidos neste
requerimento para as comunicacdes que se mostrem necessarias a efetivacdo do

processo de candidatura e demais comunicag¢des no ambito deste prémio.

O presente requerimento é acompanhado pelo trabalho em formato digital, como
consta no artigo 8.2 do regulamento, bem como de todas as declara¢des dos autores e

coautores, conforme os artigos 7.2 e 8.2 do Regulamento.

Data

Assinatura do autor e de todos os coautores
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Anexo Il
Estrutura do trabalho
- Previsto no artigo 10.2 -

O Trabalho é limitado a 50 paginas (contadas a partir da introducdo, excluindo

referencias bibliogréficas, anexos e apéndices) e deve considerar as seguintes secc¢des:

a) Capa

Deve conter o titulo do trabalho, sem indicagdo do nome do autor e dos coautores,

nem referéncia a instituicao.
b) Resumo (400 palavras) e palavras-chave (3 a 5).

Em lingua portuguesa definindo a contextualizacdo, o objetivo geral, a metodologia,
as principais a¢des implementadas, os resultados mais relevantes, as principais

conclusdes e recomendagdes.

c) indice geral, podendo ser incluido o indice de quadros e/ou figuras, se
necessario;
d) Lista de siglas e abreviaturas, se aplicavel;

e) Introducdo;

Deve incluir a contextualizacdo do problema ou oportunidade identificada,
justificacdo do trabalho, objetivos gerais e especificos, ambito do trabalho, publico
alvo, principais stakeholders, breve enquadramento do contexto, normativo e

estado da arte.

f) Metodologia;

g) Planeamento do projeto;
h) Implementacdo do projeto;
i) Resultados obtidos;

j) Analise critica;
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k) Conclusdes e recomendacdes;
[) Referéncias bibliograficas;
m) Apéndices (documentos criados pelo autor ou coautores) e/ou Anexos (outros

documentos, se aplicavel).



