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A Omgenoterapla Hiperbdrica...

A inovacio ao servico dos
cidadaos... Um salto de gigante!

Sao imensos

os ganhos
potencialmente
obteniveis através
da Oxigenoterapia
Hiperbdrica

ENF. PEDRO ROSA
UNIDADE DE MEDICINA HIPERBARICA
E SUBAQUATICA - HDES, EPE

A Oxigenoterapia Hiperbarica é
um método terapéutico que con-
siste na administracao de oxigé-
nio a100%, através de uma mas-
cara, num ambiente com uma

pressdo superior a pressao at- -

mosférica ao nivel do mar. Este
aumento de pressao resultanum
aumento significativo da pressao
arterial e tecidular de oxigénio,
o queestd nabase damaioria dos
efeitos fisioldgicos e terapéuticos
do oxigénio hiperbarico. Os prin-
cipais beneficios sao o efeito an-
ti-infeccioso, o efeito anti-ede-
* matoso, o efeito pro-cicatrizante,
areversao dos efeitos do monoxi-
do de carbono e dos acidentes de

mergulho.

Esta é mais uma 4rea
em que os enfermeiros
demonstram

o seu potencial

e a sua competéncia

O tratamento decorre numa
camara hiperbarica, que é uma
estrutura cilindrica em ago com
capacidade para varias pessoas.
Durante o tratamento, os uten-
tes podem ver televisao ou ouvir
radio. No interior da camara
pressurizada com ar, o utente re-
cebe oxigénio através de uma

mascara facial ou um capacete,

sempre sob vigilancia de profis-
sionais de satide. A equipade sau-
de para a realizacao de uma ses-
$30 é constituida por um médico,
um enfermeiro e um operador de
camara. O enfermeiro acompa-
nha toda a sessao no interior da
camara, e presta auxilio aos uten-
tes sempre que necessario.

Esta modalidade terapéutica
tem conquistado um crescente
prota.gomsmo no tratamento de”
varias situagoes médicas e cirtr-
gicas, agudas ou cronicas, como

" modalidade priméria ou como ad-

Exterior da camara hiperbarica do HDES.

DIREITOS RESERVADOS

Estagio de comando da camara hiperbérica do HDES.

juvante aoutros tratamentos. Ac-
tualmente as recomendacoes para
arealizacdo deste tratamento sio
definidas internacionalmente, es-
tando divididas em trés niveis:
Em trés niveis/tipos: t1po I(re-
comendagdes em que a oxigeno-
terapia hiperbarica é de extrema
importancia, sendo o tratamento

mais aconselhavel); tipo IT (reco-
mendagoes em que o tratamen-
to contribui para uma alteracao
positiva da patologia em causa);
tipo ITI (recomendactes em que
o tratamento surge como coadju-
vante).

O custo-beneficio de uma Uni-
dade de Medicina Hiperbarica

Interior da camara hiperbarica do HDES.

estda amplamente justificado pe-
los efeitos terapéuticos da oxige-
noterapia hiperbarica nas dife-
rentes  situagoes  clinicas,
protagonizando um papel eficaz

. nareducdo damorbilidade e mor-

talidade da populagio e na mini-
mizagao dos custos hospitalares.
O Hospital do Divino Espirito

~ DIREITOS RESERVADOS

Santo de Ponta Delgada, possui
uma cimara com 8 lugares, sen-
do que pode tratar 7 utentes por
cada sess@o. A Unidade de Me-
dicina Hiperbérica e Subaquati-
ca iniciou sua actividade clinica,
em Novembro de 2010, com as
consultas de Medicina Hiperba-
rica e as sess@es de Oxigenotera-
pia Hiperbarica.

Esta unidade funciona parale-
lamente em duas zonas do HDES.
Na consulta externa polivalente
sao efectuadas as consultas mé-
dicas e os pensos dos utentes. Na
camara hiperbdrica, que se situa
no piso 2, junto a farmacia, sao
realizadas as sessoes de trata-
mento. E realizado todos os dias
Gteis uma sessao das 9:30 as
11:30. J4 foram realizadas mais
de 500 sessoes desde o inicio da
atividade.

" O enfermeiro que exerce neste
segmento de atividade, fa-lo em
contexto multidisciplinar, articu-
lando-se com diversos profissio-
nais e especialidades, e estanuma
situacdo privilegiada para avaliar
de forma continua e sistematica

* a evolucao dos utentes numa

grande parte dos casos. Este tipo .
de atuacao potencia os ganhos e
permite a rapida intervencao de
todos os elementos que consti-
tuem esta equipa multidiscipli-
nar. ¢ :



