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Ajude-nos a ajuda-la

A Sindrome Algica
Pés-Mastectomia
classifica-se
atualmente como
uma condicdo
neuropatica
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A cirurgia, com ou sem conser-
vagdo da mama, associada ao es-

vaziamento axilar ou dissec¢ao

de génglio sentinela, e o recur-

so aradioterapia/quimioterapia,

constitui ainda a melhor forma

de tratamento do cancro da
-mama.

Um nidmero consideravel de
mulheres submetidas a cirurgia
damama por cancro desenvolve
uma condi¢io conhecida por
Sindrome Algica Pés-Mastecto-
mia (SAPM). Estudos recentes
demonstraram que o nimero de
mulheres que sofrem desta con-
digdo oscilara entre os 20% e os
50%. Esta situagdo é particular-
menterelevante, umavez que as
mulheres mastectomizadas ja es-
tdo fragilizadas pela mutilagdo

-Se tiver dividas sobre
a SAPM recorra
ao Enfermeiro do seu
Centro ou Unidade
de Satide local

terapéutica que sofreram, con-
correndo a SAPM para agravar a

sua limitagdo funcional bem

como promover adegradaciodo
seu estado emocional. As mu-
Theres cirurgicamente interven-
cionadas na sequéncia de pato-
logia maligna da mama devem
estar cientes de que esta situago
podera ocorrer no pos-operato-
rio imediato ou, alternativa-
mente, num periodo tardio de até
varios meses ap6s a cirurgia. Ndo
existe consenso relativamente ao
tratamento; contudo, a detegdo
precoce e aidentificagio de gru-
pos populacionais com maior
predisposicdo para esta compli-
cagdo constituem as melhores so-
lugGes no quadro de uma res-
posta adequada.

Os fatores de risco para o sur-
gimento da SAPM sdo vérios,
podendo ser inerentes 2 mulher,

Detetado precocemente, as hipdteses de cura aumentam...

Em frente a um espelho
observe as suas mamas e
coImpare-as, procure
alteragbes face ao seu

pé, levando um brago até a
cabega, examine cada uma
das mamas com a mao
oposta ao lado do brago que

Gentilmente, com a
ponta dos seus
dedos, examine a
totalidade de cada
mama de acordo
com o padrdo dado
pelas setas nas
figuras ao lado.

" A Sindrome Algica Pés-Mastectomia...

de sofrer em siléncio:

Caracterizacgéo da SAPM

A SAPM caracteriza-se por um largo
espectro de sintomas {no lado
intervencionado) que véo desde
alteragBes sensoriais ligeiras —
formigueiros, perda de sensibilidade
ou picadas — a formas mais severas,
como sejam quadros de dor forte e
a perda de fungiio progressiva do
membro; estas alteragdes ocorrem,
habitualmente, ao nivel da cicatriz
cirtirgica, parede anterior do térax,
ombro, axila ou brago, podem ainda
ocorrer isoladamente, incluir vérias
ou a totalidade das referidas dreas.

Esteja atenta aos primeiros sinais e sintomas da SAPM...

Deitada, cologue um

brago por baixo da sua
cabeca e uma vez mais,
examine cada uma das
SUas Mmamas com a mao
oposta ao lado do braco
que colocon por baixo

da sua cabega.

Repita o padrdo de exame gue executou na posicdo de pé.
Verifique ainda se ha saida de algum tipo de fluido pelo

mamilo & expressdo do mesmao.

Também esta nas suas maos o despiste precoce: Faga o seu auto-exame da mama...

ao procedimento cirdrgico, ao
tratamento p6s-operatério e as
complicagdes pos-operatorias.
E sabido que mulheres com in-
dices de ansiedade muito eleva-
dos ou sindromes depressivos
estdo mais predispostas ao sur-
gimento da SAPM; igual situa-
¢do se verificaem mulheres mais
jovens, geralmente com idades

inferiores aos 45 anos, ou ain-
da naquelas que sofrem de obe-
sidade. Sabe-se também que a
probabilidade de desenvolver
esta condigdo é tanto maior
quanto mais invasiva for a abor-
dagem, isto é, a cirurgia ndo con-
servadora da mama revela indi-
ces superiores de SAPM
comparativamente a cirurgia

conservadora, verificando-se
igual tendéncia no esvaziamen-
to axilar face & pesquisa de né-
dulo sentinela. Esta situagdo
ocorre porque quanto mais in-
vasivo for o procedimento maior
o risco de lesdo acidental de es-
truturas nervosas importantes.

Tratamentos complementares, .

como a radioterapia (que pode

provocar a lesdo dos tecidos

onde incide) e a quimioterapia
(fonte de neurotoxicidade) ou
mesmo arecidiva do cancro (que
obriga a uma reintervengao ci-
rirgica), favorecem o surgi-
mento da SAPM. Face ao dis-
posto, e atendendo & natureza
multifatorial do problema, exi-

~ ge-se uma abordagem multidis-

ciplinar, onde o enfermeiro, o
médico, o psicdlogo e o fisiote-
rapeuta tém de articular esfor-
¢os para a obtengao de resulta-
dos 6timos. O enfermeiro, pelo

' carater Gnico darelagdo que es-

tabelece com as doentes, pela
proximidade e ininterruptibili-
dade dos cuidados que assegu-
ra, seja no pré-operatério ou no
pbs-operatdrio, assume um pa-
pel vital na identifica¢éo dos
grupos de mulheres com risco
acrescido para o desenvolvi-
mento de SAPM, mas também
no ensino e na educagio paraa
saude, assegurando que os re-
gimes terapéuticos sdo cumpri-
dos e despistando precocemen-
te complica¢des secundérias
provindas destes. Os enfermei-
ros constituem o vértice a par-
tir do qual se iniciara a articula-
¢do entre todos os profissionais
envolvidos nas equipas multi-
disciplinares, avaliando siste-
maticamente estas doentes,
identificando os sinais e sinto-
mas iniciais desta condiggo e pro-
cedendo ao encaminhamento
atempado para o profissional
mais adequado. A reabilitacdo
funcional do membro afetado
deve ser o objetivo fundamental
de qualquer programa de trata-
mento. ¢



