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0S ENFERMEIROS E...

O CONTROLO DA INFECCAO...

O Enfermeiro na Vanguarda
do Controlo da Infeccao

@ Aprevencao e o controlo
das infecgoes associadas
aos cuidados de saude
constituem uma prioridade
estratégica a nivel nacional,
europeu e mundial, devido
ao seu impacto na
seguranca dos doentes

ENF.* SIMONE SILVA MARTINS
HOSPITAL DA HORTA

alguém conhecido que foi

internado no hospital, por
uma qualquer doenca e depois
“apanhou” uma infecgdo, tendo
ficado pior do que quando en-
trou. Estas infec¢des adquiri-
das pelos doentes que estdo
hospitalizados sdo conhecidas
por infec¢des hospitalares ou
nosocomiais e sdo causadas por
microorganismos patogénicos,
mais frequentemente bactérias.
Mais recentemente foi criado
um conceito mais abrangente -
o das Infec¢des Associadas aos
Cuidados de Satide (IACS), que
englobam asinfec¢Ges adquiri-
das em qualquer institui¢do
prestadora de cuidados de sai-
de, por ex. Centros de Saude.
Ora, estas infecgoes adquiridas
por doentes que sio alvo de cui-

' J 4todaagente ouviu falar de

dados de satide, ndo sendo as-

sim téo frequentes, por vezes
ocorrem. Isto acontece por va-
rios motivos: devido ao estado
de saiide do proprio doente,
‘que o deixa mais susceptivel ao
aparecimento de infeccGes; de-
vido a procedimentos invasivos
realizados ao doente, que facili-
tam a entrada de microorganis-
mos no seu corpo; ou até devido
a limpeza ou assépsia inade-
quada e a0 ndo cumprimento
de medidas preventivas por
parte dos profissionais que
prestam cuidados.

Por lei, os hospitais tém que
ter uma Comisséo de Controlo
de Infecgdo (CCI), cujo objecti-
vo principal é a prevencdo e o
controlo da infec¢io cruzada,
isto é, impedir o aparecimento
das infecges que seriam evita-
veis. Estas comissoes sdo cons-
tituidas por uma equipa de mé-
dicos, enfermeiros e outros téc-
nicos de satde que trabalham
em conjunto. No entanto, na
maioria das instituicGes, o tini-
co elemento que trabalha atem-
po inteiro nesta drea é um en-
fermeiro, que acaba por estar
mais envolvido e ter um papel
mais activo na prevencdo e con-
trolo da infecgdo. Além do fac-
to de estarem a tempo inteiro na
Comisséo de Controlo de Infec-
¢d0, o que desde logo lhes ga-
rante mais experiéncia e sabe-
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Um objectivo da CCl é a prevencao e o controlo da infecgdo cruzada

A responsabilidade pelo Controlo da Infecgdo recai sobre toda a sociedade...

res, muitos destes enfermeiros
tém formacao especifica (pds-
graduacéo ou mestrado), per-
mitindo-lhes serem o profissio-
nal credivel para o aconselha-
mento em controlo da infecgéo.
O enfermeiro de controlo de in-
fecgdo gere diariamente as acti-
vidades inerentes & implemen-
tagdo de todas as acg¢Oes neces-
sarias para o controlo da
infecgdo (CI). Essas acgoes exi-
gem ao enfermeiro da Comissao
de Controlo de Infecgdo: elabo-
rar planos de prevencéo e con-
trolo da infec¢éo; formar, sensi-

bilizar e aconselhar todos os
profissionais do hospital sobre a
importincia do CI; elaborar re-
comendacgdes e procedimen-
tos/normas de CI tendo em con-
ta as constantes actualizagGes;
efectuar auditorias dos cuida-
dos para avaliar o cumprimento
das boas praticas em controlo
da infecgdo; efectuar vigilancia
epidemioldgica, ou seja, detec-
tar os casos de infec¢do nos
doentes internados e fazer o es-
tudo dessas infecgdes; divulgar
os resultados dos trabalhos rea-
lizados pela CCI por todo o hos-
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Tenha atengdo aos diferentes passos (1a 7) na lavagem das mdos... -

pital, com vista & melhoria dos
cuidados prestados aos doentes.

Os enfermeiros das Comis-
soes de Controlo de Infeccéo
tém sido responsaveis pela im-
plementacio de varios projectos

nesta 4rea, sendo talvezum dos

mais conhecidos a nivel nacional
aCampanha de Melhoria da Hi-
giene das M3os. Esta campanha
tem como objectivo a diminui-
¢do das InfecgGes Associadas aos
Cuidados de Saude através do
aumento da ades@o dos profis-
sionais de saide a higienizagio
das méos em contexto hospita-
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@ Os enfermeiros das
Comissoes de Controlo de
Infec¢do gerem diariamen-
te as actividades inerentes
a implementacao de todas
as acgdes necessarias

para o Controlo da Infecao
nas instituicoes de satide

e sao responsaveis pela
implementacdo de varios
projectos nesta area,

sendo talvez um dos mais
conhecidos a nivel nacional
a Campanha de Melhoria
da Higiene das Maos

lar. Foi langada pela OMS em

2009 e Portugal aderiu & cam-
panha nesse mesmo ano. Desde
essa altura tem sido um desafio
constante para os enfermeiros, e
outros profissionais de satide, o
aumento da ades@o a higieniza-
¢do das mios. Sabe-se que este
procedimento é a medida mais
simples, mais barata, mas tam-
bém a mais eficaz no combate as
InfecgOes Associadas aos Cuida-
dos de Saiide. No entanto, a res-
ponsabilidade pelo CI recai so-
bre toda a sociedade, estando o
enfermeiro numa posi¢ao privi-
legiada no que concerne ao ensi-
no aos doentes e familia, ou visi-
tas, sobre as medidas a tomar
para evitar a propagacio destas
infecgdes, sendo a higienizagéo
das méos uma das componentes

‘essenciais.e



