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O Planeamento em Saitide no 4mago
do desenvolvimento Comunitario

@ O planeamento em
saude é um método que
permite intervir em
multiplos contextos,

disponibilizande o acessoa

cuidados de saude eficazes
e continuados
atoda a comunidade
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No actual contexto socioeconé-
mico e politico, evidencia-se uma
crescente preocupacio com a
promocao dasaide e a prevencio
da doenca. No entanto, nas ins-
tituicoes de satide ainda preva-
lecem intervengdes aleatérias,

_que nZo potenciam os ganhos
pretendidos e dissipam os recur-
sos existentes.

Torna-se premente, assim,
congregar esforcos para a utiliza-
¢ao eficiente dos recursos e, con-
sequentemente, para o aumento
de ganhos em saude.

. As novas reformas da satide
passam por adaptar e perceber
conceitos de gestdo que conferem
as organizacoes maior flexibili-
dade, eficiéncia e rigor, perspec-
tivando-se que aresolucdo dos
varios problemas depende fun-
damentalmente do empenho e
competéncia dos profissionais de
saide e da qualidade dos seus
cuidados.

Esta conjuntura impde desa-
fios e exigéncias ao exercicio
profissional dos enfermeiros es-
pecialistas em satide comunita-
ria, nomeadamente no que con-
cerne a optimizagdo das suas
competéncias, em particular no
ambito do planeamento estraté-
gico em satide enquanto proces-
so que engloba o diagndstico do
estado de satide de grupos e co-
munidades; o desenvolvimento
de programas e projectos de in-
tervencao e a elaboragéo de in-
dicadores que possibilitem ava-
liar de forma sistemaética os ni-
veis de qualidade das suas
intervengdes e os ganhos em
satide dai decorrentes. -

O diagnéstico de saiide, en-
quanto primeira etapa do pla-
neamento, consiste num proce-

dimento rigoroso de avaliacdo

“mudtivausal dos deterininantes
dasaiide que influenciam os pro-
cessos de satide/doenca de gru-

_pos e/ou comunidades. Permite-
se, deste modo, obter um conhe-
cimento efectivo dos mesmos,
coadjuvando o processo de prio-
rizagdo das necessidades/proble-
mas identificados, pela aplicacio
dos critérios epidemioldgicos e
métodos/técnicas cientificas que

DIREITOS RESERVADOS

potenciam a participa¢do activa
das comunidades nas tomadas de
decisdo que lhes dizem respeito
em matériade saude. A-elabuta-
¢av e implenicntagio de progra-
mas/projectos correspondem 3
segunda fase do planeamento em
satde e visam dar resposta, de
forma organizada, aos problemas
encontrados. Nesta fase, deter-
minam-se os objectivos, as estra-
tégias, as actividades e os indica-
dores indispenséveis 3 dltima
etapa, a avaliagdo.

A metodologia de planea-
mento estratégico fundamentou,
no ambito do Curso de Pés Li-
cenciatuisde Especializacioem
Enfermagem Comunitisis, ¢
desenvolvimento do diagnéstico
de satide em trés freguesias da
ilha de Sdo Miguel: Santa Birba-
ra, do-Concelho da Ribeira Gran-
de; Covoada, do Concelho de
Ponta Delgada e Sio Pedro, do
Concelho de Vila Franca do
Campo. Estas comunidades fo-
ram alvo de projectos de inter-
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E importante a divulgagio dos projectos a comunidade
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vengio nas dreas de promocgdo da
vigilancia de satide do adulto,
Promogio da adop¢do de estilos
devida saudéveis e Prevengio de
Gucicas cardiovasculares, res-
pectivamente. Os resultados que
incluem os ganhos em satide, de-
correntes da implementacio dos
referidos projectos, serdo publi-
cados posteriormente.
Concluimos, aindaassim, que
o planeamento estratégico em
satide é um método que permite
intervir em miltiplos contextos,

@ A metodologia

‘de planeamento

estratégico fundamentou,
no ambito do Curso
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Comunitaria, o desenvol-
vimento do diagnéstico
de saiide em trés
freguesias da ilha

de Sao Miguel

disponibilizando o acesso a cui-
dados de satide eficazes e conti-
nuados a toda a comunidade, vi-
sando o seu empoderamento e
capacitag@o, enquanto aptiddes
indispenséaveis aos processos de
tomada de decisdo e ao exercicio
de cidadania, abrangendo os gru-
posvulneraveis oriundos de dife-
rentes contextos e enaltecendo a
dimensio emergente da multi-
culturalidade.

A consecugio das propostas de
reforma na sadide que preconizam
uma gestao e utilizagav i aciv.al
dos recursos disponiveis, a quali-
dade das intervengdes em satide
baseada na evidéncia cientifica,
bem como o processo de formu-
lacdo de politicas puiblicas de saii-
de eadefini¢iode prioridades em
investigacdo, espelham a efectiva-
¢do do planeamento estratégico
no ambito da saxide. ¢



