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’romovendo um Natal
audavel em familia

Implementar

isitacao domiciliaria
puérperas
ecém-nascidos

ima das competéncias
wistas no Plano Regional

Saude 2009/2012

! NADEA AMARAL
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estratégia que permite aos

profissionais de saude,
te caso os enfermeiros, aproxi-
rem-se do domicilio do uten-
da sua familia, tornando pos-
1 conhecer o seu meio fisico e
tossocial. Com esta estratégia
cura-se identificar as caracte-
icas socioculturais e antece-
tesdesatide dos elementos da
iilia, tornando possivel detec-
precocemente problemas de
dee/ounecessidades, paraas-
(actuar preventivamente e de

\ visitagdo domiciliria é a
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A pesagem semanal é realizada aquando da visitacdo domiciliaria
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ma mais eficaz, nolientido &lle o Durante toda a visita
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; - o enfermeiro observaa
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Kwsntagg.o domicgiériaaore- - dindmica familiar, avalia
a-nascido é uma das estraté- ks
s propostas pelo Governo Re- a fofma como ?S paise
nal dos Agores no Programa irmaos se relacionam com
jional de Satide Materna e Pla- 2
mento Familiar, no seu Plano o behe’ e'e".' aiguma§
fional de Satide 2009-2012. ocasioes é ainda possivel
\ finalidade da visitagio domi- . =
iria ao recém-nascido é pro- verificar a ':ela;ao qu'e
ver arelagio de proximidade outros familiares (avos,
re equipa de satide, mais espe- . : A
:amente o enfermeiro, e a fa- tios, [_mmos) tém coma
:a,bem como conhecer as con- familia nuclear.
jes familiares e habitacionais Aproveita-se sempre
que a crianga se encontra e o
estado de satide. Pretende-se, estes momentos para rea-
ilmente, despistar eventuais lizar educa;éo paraa

agoes de risco e, através da
cacdo para a satide, minimi-

saiide, ou seja, explicar a

ase enca_un.mh‘a-las para os  familia os varios riscos a
ricos mais indicados ou até , 7 2
imo eliminé-las. que o bebé esta exposto

i uma estratégia com objecti-,_

especificos bem delineados e
uturados, cada um dos quais

nascido promove uma maior pro-

e g ;

1actividades que se querem
istas e adequadas aquela fa-

ximidade enf2/m3e/familia, per-
mitindo que a mae/familia sinta
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Os enfermeiros podem ajudar a celebrar de forma responsével e saudavel o verdadeiro Natal em familia!

ia e a0 momento actual que
. Os objectivos sdo: realizar o
me fisico ao recém-nascido;
liar a dinAmica familiar; ava-
as condicoes habitacionais e
pistar factores de risco rela-
1ados com as mesmas; pro-
yer o aleitamento materno e
cederaeducagio paraasaide,
icordo com as necessidades

) nascimento de um bebé é
itualmente envolto de muita
jria e curiosidade. Os irméos
esmo primos chegados ainda
ncas tém uma enorme curio-
ide pelo novo pequeno ser e
ltas vezes querem participar

nos cuidados que lhe s3o presta-
dos. Por outro lado, esses sen-
tem-se muitas vezes colocados
em segundo plano, o que pode
potenciar sentimentos de citime.
Por isso, a patticipa¢do nos cui-
dados ao bebé deve ser permiti-
da, até incentivada, mas com a
devida supervisdo. Contudo, a
presenca de criangas pequenas
que frequentem um ambiente
escolar potencia o risco de trans-
missdo de infecgdes respirat6-
rias que ndo pode ser ignorado
uma vez que o recém-nascido
apresenta o seu sistema imuni-

tario pouco desenvolvido, o que
o torna mais susceptivel as in-
fecgoes.

Também outros familiares e
amigos querem conhecer o bebée
felicitar os seus pais. Cultural-
mente, até a propria educacio as-
sim o obriga, ainda mais na época
Natalicia. Todos o querem segu-
rar e todos o querem beijar! De-
vemos evitar beijar os bebés, o que
na realidade se torna dificil de
cumprir.

Assim, sempre que a familia
estd presente, aproveita-se para
realizar educagio paraasaiide, ou

seja, explicar a familia os vérios

riscos a que o bebé fica exposto:.
fala-se, por exemplo, do perigo de
transmissdo de infec¢Ges respira-
torias e por herpes e como as po-
demos evitar. Explica-se que o ri-
tual de visitar o bebé recém-nas-
cido aumenta o risco da

transmissdo destas infecgdes, 0

que pode resultar em interna-
mento hospitalar numa fase mui-
to precoce dasuavida e até poten-
ciar o aparecimento de futuros
problemas respiratdrios crénicos.

Eimportante reforgar que avi-
sitagdo domicilidria ao recém-

uma maior confian¢a na equipa
de enfermagem. .

E nesta época em especial,
paraque o Natal seja também a
celebracio do nascimento daque-
le bebé naquela familia, ndo que-
remos de forma alguma que ele

sejacelebradoisoladamente, mas

éimportante que toda a familia
esteja consciente dos riscos exis-
tentes para o bebé e pais e, deste
modo, os ajude neste processo tao
importante que é ser-se mée/pai.
Acreditamos que assim nds enfer-
meiros também possamos ajudar
acelebrar de forma responsavel e
saudavel o verdadeiro Natal em
familia! ¢



