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Papel do Enfermeiro de Reablllta(;ao

que cuida do doente com AVC

" Os enfermeiros
- tém um papel
fundamental
de apoio, avaliando
0S recursos e os
obstaculos
potenciadores
de desvantagem
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‘O Acidente Vascular Cerebral
(AVC) surge devido a alteracoes

da circulagio cerebral, que ori-

gina lesdo cerebral e é descrito
por diversos autores como “um

défice neurolégico motor, sensi- .

tivo e da fungfio mental, de inicio
subito ou progressivo e de in-
tensidade variavel”. Segundoda-
dos do INE o AVCé a primeira
causa de morte em Portugal e,
sem divida, a principal causa de
incapacidade nas pessoas idosas.
Atualmente, a tendéncia demo-
grafica no nosso pais caminhano
sentido do envelhecimento da
populacdo, pelo que é preocu-

A reabilitacio do
doente com AVC deveré
ser direcionada

para a recuperacio
fisica, familiar,
social, profissional

e psicoldgica

pante, na mesma, a prevaléncia
dos AVC. De acordo com Martins
- (2006), para os que ndo morrem,
as sequelas sdo extensas, fre-
quentes e variadas, manifestadas
por desvantagens. A incapaci-
dade funcional maior ou menor
que o doente adquire apés um
AVC exige sempre, por parte do
enfermeiro, o equacionar ime-
diato de um programa de reabi-
litagdo que envolve trés vetores
essenciais: doente, familia e en-
fermeiro. Assim, ha que interli-
gar conhecimentos tedricos com
a pratica de enfermagem e com

as alteracgdes vivenciadas pelos .

doentes nas diferentesareas da
vida diaria. A reabilitagdo do
doente com AVC devera ser di-
recionada para a recuperacio fi-
sica, familiar, social, profissional

0 AVC é a principal causa de morte em Portugal...

Conhega os sintomas, nao hesite em ligar o 112 na presenca de qualquer um deles...

e psicoldgica, tendo como recur-
so primordial em todo este pro-
cesso a equipa interprofissional.
Sendo o objetivo da reabilitacdo
capacitar o doente na execugio
de determinada fungio ou tare-
fa, terd que existir uma avaliagio
continua, baseada em instru-
mentos de apoio a fim de planear
os cuidados em fungdo do grau e

tipo de deficiéncia e das caracte-
risticas da funcgioe residual. As-
sim, o doente apreende novos pa-
drées motores para obter
mobilidade, usando o padrio
motor residual e dispositivos de
ajuda. Os cuidados prestados
proporcionam ao doente uma
maior autonomia e favorecem a

- suareintegragio social, familiar

e profissional. Sido exemplo de
alguns focos de atengado do en-
fermeiro ao doente com AVC os
autocuidados (higiene, vestua-
rio, comer e beber, rodar-se, sen-
tar-se, transferir-se, ir ao sanita-
rio, deambular), o autocontrolo,
a continéncia urinéria e fecal, a
paralisia, o risco de espasticida-
de, a adaptacio ineficaz, a co-

DIREITOS RESERVADOS

municagio ineficaz, a ansiedade,
o equilibrio corporal compro-
metido, o risco de tlceras de
pressdo e o risco de quedas e ade-
quacdo da residéncia de forma
a promover as acessibilidades,
reduzindo barreiras. Ede lgual
forma importante ensinar, ins-
truir e treinar o doente e cuida-
dor informal todos estes focos.
Os enfermeiros desempenham
um papel fundamental de apoio,
avaliando os recursos, os obsta-
culos potenciadores de desvan-
tagem, atenuando, suprimindo
eajudando a ultrapassar as com-
plicagdes/incapacidades por par-
te do doente e do prestador de

. cuidados informal. Possuem,

também, conhecimentos logisti-
cos e legislativos que permitem
dar resposta na obtencdo de ser-
vigos de apoio na comunidade e
de materiais e equipamentos.
Ocuidar efetivo em Reabilitacio
requer que o Enfermeiro de Rea-
bilitacfio seja capaz dedarprovados
seus saberes cientificos, dasuaele-
ganciarelacional, com vista a ca-
minhar lado alado com o outro,
acompanhandoapessoaem traje-
torias de vida diversificadas, aju-
dando-aasuportarosofrimento, a
deficiéncia e capacita-laparaaau-
tonomia, envolvendo os familiares
e cuidadores informais nos se€us
processos adaptativos. ¢



