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Conhecer a doenca W
¢ a chave para a sua prevencao

O cancro do colo-retal
é o segundo tipo de
cancro mais comum
na Unido Europeia

ENF. MARCO DA SILVA MENDONCA
Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE

O cancro do colo-retal (CCR) é
osegundo tipo de cancro mais eo-
mum na Unido Europeia, sendo
amaior causade morbilidade na
Europa Ocidental. No nosso pais,
representa aproximadamente
13% das mortes oncoldgicas, sen-
do o sétimo maior da Europa,
numa taxa média de crescimen-
to anual superior a 4% desde os
anos 80. Na regido, a incidéncia
ronda 0s9,5% (1997-2006).
Este tipo de cancro evoluilen-
tamente a partir de adenomas ou
polipos benignos, sendo possivel
detetar precocemente e tratar
antes que a sua malignidade se
instale com taxas'de sobrevivén-
cia, superiores a 90%. Ha uma
grande variedade de procedi-
mentos de rastreio invasivos (co-
lonoscopia, sigmoidoscopia fle-

A centralidade do
enfermeiro na equipa
multidisciplinar permite
otimizar a resposta dos
recursos em funcio das

" necessidades

" xivel e enema baritado com
duplo contraste) assim como
procedimentos ndo invasivos
(colonoscopia virtual por tomo-
grafia computorizada, pesquisa
de sangue oculto nas fezes
[PSOF] e pesquisa de ADN nas
fezes). As recomendagGes nacio-
nais estipulam, a partir dos 50
anos de idade, a realizacdo da
PSOF anual ou bienal ou colo-
noscopia de 5 em 5 anos. A co-
lonoscopia é o tinico método efi-
caz, fidvel e sensivel de resultado
positivo com especial relevancia
em pessoas de elevado risco.

Os modelos de rastreio pro- -

postos por varias organizacdes in-
ternacionais incorporam uma
abordagem de equipa, com siste-
mas de informagao consistentes,
homogeneizacgdo dos procedi-
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Regiao fleocecal

Estrutura simplificada do intestino grosso

Conhecer a doenca por dentro, é saber prevenir-se

mentos, traduzidos numa maior
acessibilidade, equidade e efi-
ciéncia do rastreio. Estes mode-
los centram o rastreio no uten-
te, com ihtuito de o envolver mais

nos seus cuidados de prevencgio

e tomada de decisdo, tal como, a
importincia da responsabilida-
de do enfermeiro em determinar
orisco e oferecer uma educagéo
focada. Ainda, mais do que os cui-
dados fisicos, os cuidados emo-

cionais, sociais e espirituais apa-
recem aqui como primordiais aos
doentes com CCR e suas familias.
E necessario disponibilizar apoio
e informagio ao longo do per-
curso, desmitificar medos e cren-
¢as, elucidar dos procedimentos
e dos beneficios, tudo em prolda
tomada de decisdo consciente e

-devidamente informada do uten-

te. A centralidade do enfermeiro
na equipa multidisciplinar ver-

A Prevengiio do Cancro Colo-Retal...

sus utente, leva a uma atitude
proativa e permiteotimizar a res-
posta dos recursos em fungéo das
necessidades.

Para além destes aspetos, o en-
fermeiro tem em conta os fato-
res de risco de CCR que podem
ser modificados através de um
comportamento pessoal ou ndo.
Os fatores de risco ndo modifi-
caveis incluem a idade superior
a50 anos, a histdria pessoal (p6-

lipos adenomatosos, CCR, carci-
noma da mama, ovario e endo-
métrico, doenca ulcerosa, doen-
cade Crohn) e a histéria familiar
especifica. Apesar de serem fa-
tores ndo modificaveis, as pes-
soas com histéria clinica de can-
cro em idade jovem, e/ou com
dois ou mais diagnésticos de can-
cro separados, ou com varios
membros da familia afetados
com o cancro podem beneficiar
de testes genéticos e acompa-

" nhamento pelas consultas de ris-

co especializado, realizadas no
IPO de Lisboa.

- Por sua vez, adotar estratégias
de combate aos fatores de risco
modificaveis podem levar a re-
sultados muito positivos, ineren-
tes a obesidade, inatividade fisi-
ca, ma alimentagao, tabagismo,

alcoolismo, diabetes tipo II, uti-
lizacio regular de AINE s e 0 dé-
fice de vitamina D.

Numa época que a contengdo
econémica é mandataria, impor-
ta centrar os nossos programas
numa prevencio essencialmen-
te priméria e secundaria. De fato,
o enfermeiro surge como o maior
provedor, primordial & promocio
da satde, prevencdo da doenca,
sensibilizacdo de estilos de vida
saudével e um vetor importante
na consciencializagdo dos deci-
sores politicos e na colaboragdo
com institui¢Ges ndo-governa-

" mentais, como escolas e locais de

trabalho. ¢



