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A Abordagem das Ulceras de Pressio...

Na prevencao esta a solugao

A chave, como

de resto tudo

em saude, esconde-se
atras de medidas
proativas :

de prevencao
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Nas tltimas décadas as tilceras de
pressdo tém vindo a afirmar-se
como uma area de preocupagao
dos profissionais de satde.
Apesar da evolucio nos cuida-
dos desatide, a prevalénciadasal-
ceras de pressdo permanece ele-
vada, em particular, nos doentes
hospitalizados. Estas tlceras sdo
umaimportante causa de morta-
lidade e morbilidade que afetam
aqualidade de vida do doente e
dos seus cuidadores, constituin-
do, ainda, uma sobrecarga eco-
némicaparaos servicos de satide.
O conceito de tilcera de pressao
sofreu uma evolucio ao longo do
tempo. Atualmente é definido
como “umalesiolocalizada dapele

O impacto das tlceras
de pressio nio se limita
apenas a vertente
financeira. Condiciona
a qualidade de vida

dos utentes e famflias

e/ou tecido subjacente, normal-
mente sobre uma proeminéncia
6ssea, em resultado da pressao ou
de uma combinagao entre esta e
forgas de tor¢ao”, sendo classifi-
cadaem categorias I, 1L, ITTe IV, de
acordo com a profundidade ana-
tomicado tecidolesado.

E essencial identificar as pes-
soas em risco de desenvolver tl-
ceras de pressao que necessitam
de prevengao e os fatores especi-
ficos que as colocam em situacao
de risco, através de escalas espe-
cificas. A estratificacdo doriscode
desenvolver uma tlcera de pres-
sdo é essencial para a adogdo de
medidas preventivas adequadas
e para a implementacio de uma
estratégiaterapéutica atempada.
Ao se prestar cuidados preventi-

ULCERAS POR

PRESSAO

CAUSAM OBITO
EM MILHOES
DE PACIENTES

POR ANO.

DIREITOS RESERVADOS

FACGA SUA PARTE E
EVITE PERDAS E DANOS.

Ha que investir ativamente na prevencao

vos completos aos doentes ten-
do em conta o risco, pode-se re-
duzir o aparecimento de tilceras
de pressao até 50% a 60%.

As tlceras de pressao sao cau-
sadas por forcas externas de pres-
sdo, tensdo tangencial ou cisa-
Ihamento e fric¢éo. Estas forcas
externas impedem o forneci-
mento de sangue a pele, o que,

consequentemente conduz a hi-
poxia, isquémia e eventual ne-
crose dos tecidos.

A prevengdo é uma atividade
prioritarianos cuidados ao doen-
te com risco de desenvolver tlce-

ras de pressao, pelo que, as medi-

das que visam anular/minimizar
a pressio sobre os tecidos, pro-
porcionar uma maior resisténcia

DIREITOS RESERVADOS

Zonas tipicas de press3o, conforme posicionamento

%

apele e melhorar o estado geral
dos doentes, devem ser imple-
mentadas atempadamente

E necessério promover umahi-

. giene cuidada, por forma a man-

terapelelimpa, seca e hidratada.
Deve-se ter em atencio o facto de
nio se massajar proeminéncias
Gsseas. Este procedimento esta
contraindicado, pois podemos es-

tar na presenca de inflamagao
aguda, onde existe a possibilida-
de de haver vasos sanguineos da-
nificados ou pele fragil. As zonas
de pressao nunca devem ser ta-
padas com compressas ou liga-
duras, uma vez que aumentam a
temperaturalocal endo permitem
visualizar a evolugao positiva ou
negativa dessa zona. Deve-se con-
siderar os posicionamentos, al-
ternando dectbitos em todos os
doentes que se encontrem em ris-
co de desenvolver tilceras de pres-
s30. A frequéncia dos posiciona-
mentos deve ser determinada de
acordo com a tolerancia do indi-
viduo a pressdo. Devem ser utili-

‘ zados dispositivos de alivio de

pressao, contudo, estes s3o con-
siderados como material com-
plementar e nao substituem amo-
bilizagao e os posicionamentos.

Por ultimo, deve-se assegurar
uma adequada ingestao dietéti-
ca para prevenir a malnutricao
de acordo com as necessidades
individuais do doente ou da sua
condigo de satide e deve-se ter
especial atencao aos défices pro-
teicos.¢



