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A Gripe Sazonal...
A informacao como forma
de prevencao

Estarinformado
sobre a gripe
protege-oasi

e aos que orodeiam
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DEPONTA DELGADA, EPE

A gripe ¢ uma doenga infeccio-
sa aguda que afeta aves e ma-
miferos e que, resulta dainfegiio
pelovirus influenza, atingindo
o'trato respiratério (nariz, seios
nasais, garganta, pulmdes e ou-
vidos). No adulto, a gripesma-
nifesta-se por inicio stibito de
mal-estar, febre alta, dores mus-
culares e articulares, dores de
cabega e tosse seca, podendo
ocorrerinflamagio dos olhos.
Nos bebés, a febre e,prostragio
sao as manifestagdes mais co-
muns. Os sintomas gastroin-
testinais (nduseas, vémitos e
diarreia) e respiratorios (larin-
gite e bronquiolite) sdo fre-

Siga as indicaces
sobre o que deve
@m para contrariar
avgripe, recorde-se
que os sintomas nio
desaparecem
imediatamente

quentes. A otite média pode ser
uma complicagdo frequente no
grupo etirio até aos 3 anos. Na
crianga maior, os sintomas sao
semelhantes aos do adulto. Em
casos mais graves, a gripe causa
pneumonia, que pode ser fatal,
particularmente em criangas
pequenas e idosos.

O virus da gripe (virus.in-
fluenza) transmite-se facilmen-
te de pessoa para pessoa através
das goticulas emitidas pela tos-
'se ou espirros. A inalagdo dessas
goticulas através do nariz ou gar-
ganta permite aentradado virus
no organismo. A gripe ocorre, ge-
ralmente, entre novembro e mar-
¢o, no hemisfério norte. e entre
abril e setembro, no hemisfério
sul (meses frios locais), pelo que
é designada por sazonal (rela-
cionada com a.estagiio do ano).

0 virus da gripe tem uma incidéndia sazonal...

Cuide de si

contry

o seu médico;

obstrugio nasal;

nas infecdes virais.

de fruta;

saber como esta.

(aspirina) as criangas;
= Se esta gravida ou-amamenta. ndo
tome medicamentos sem falar com

L] Fique em casa, em repouso; ]
. Nio se agasalhe demasiado;
= Avalie a‘temperatura ac longo do L]
dia; i e sabdo.
s - Em caso de febre pode tomar =
paracetamol (mesmo as criangas).
Nao dé 4cido acetilsalicilico L

. Utilize soro fisioldgico paraa

" Nio tome antibidticos sem
recomendagdo médica. Nao atuam

. Beba muitos liquidos: 4gua e sumos
. Se viver sozinho, especialmente se

foridoso, deve pedir a alguém que
ihe telefone regularmente para

m

Evite o contagio

Reduza, na medida do possivel, o
contacto com outras pessoas;
Lave frequentemente as m3os com agua

Use lengos de papel descartaveis (deite
nos sanitarios ou no lixo comum);

Ao espirrar ou tossir, proteja a boca com
um lengo de papel ou com o antebrago;
nio utilize as maos.

QUEM DEVE SER VACINADO

CONTRA A GRIPE?

Devem ser nadas:

v us péssoas que tém inaior risCo de sofrér complicagdrs depois. d:

gripe:

pessoas com 65 e mais anos de hln'de; principalments se residirem

em fnstituigbes;

pessaas com mais de 6 meses de idasde que sofram de:

doengas crénicas dos pulmaes, do coragio, dos rins on da figado;

diabetes em tratamento (comprimidos on Iusl‘:liua]‘; &

outras doengas gue diminuati a resisténcin ds infec8es. .

Estas medidas simples podem auxiliar muito no ativio dos sintomas de gripe...

O periodo deiincubagdo (tem-
po que decorre entre o mo-
mento em que uma pessoa é in-
fetada e o aparecimento dos
primeiros sintomas) é, geral-
mente, de 2 dias, mas pode va-
riarentre 1¢ 5 dias.

L. comum a confuséo entre gri-
pe ¢ constipagdio, contudo os vi-

rus que causam essas doengas
sdo diferentes e, ao contririo da
gripe, os sintomas/sinais da
constipagdo sio limitados as vias
respiratorias superiores: nariz
entupido, espirros, olhos hiimi-
dos. irritagio da garganta e dor
de cabega; raramente ocorre fe-
bre ou dores no corpo e 0s sin-

tomas e sinais surgem de forma
gradual.

A principal medida de pre-
vengio da gripe é a vacinagio,
que deve ser repetida anual-
mente, umavez que o virus sofre
alteragdes frequentes e adiminis-
trada especialmente nos grupos
de risco (idosos. criancas e doen-

mportante saber quando e como se pode vacinar... -

tes cronicos). preferencialmen-
te em outubro ou novembro, po-
dendo, no entanto, decorrer du-
rante todo o outono e inverno.

A vacina pode ser adquirida
nas farmacias e, com receita meé-
dica, é comparticipada. Para a
populagdo com 65 e maisanos, a
vacina é distribuida e adminis-
trada no centro de saide gratui-
tamente. As pessoas com alergia
20 ovo ou que tenham tido uma
reacfio alérgica grave a uma dose
anterior de vacina contraagripe
ndo devem ser vacinadas.

A vacina antigripal ndo con-
tém virus vivos e ndo provoca
doenga. As pessoas vacinadas po-
dem contrairoutras infegdes res-
piratdrias virais que ocorrem du-
rante a época de gripe, dai se
levantar. porvezes, 0 mitode que
avacina provoca a gripe.

Proteja-sea sieaqueles em seu
redor através de medidas simples,
lembre-se que a gripe é facil-
mente transmissivel. Adopte as
medidas basicas de conforto e hi-
dratagdo, sendo que o tratamen-
to farmacoldgico é habitualmen-
te dirigido ao controlo dos
sintomas da gripe. Em caso de
diivida entre em contacto comos
profissionais do centro de satide

. dasua drea de residéncia. *



