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Os Cuidados Paliativos...

Garantir o acesso universal
a cuidados paliativos:
Um caminho a ser percorrido

Garantir o acesso
universal a cuidados
paliativos:
Desmitificar

esta realidade
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Na esteira'do Dia Mundial dos
Cuidados Paliativos, celebrou-se,
em Qutubro, o Més Nacional dos
Cuidados Paliativos, em Portugal.
Em 2013, o lema foi: “Garantir o
acesso universal a cuidados pa-
liativos: clarificar mitos”.

Os cuidados paliativos sdo cui-
dados ativos e globais que visam
melhorar a qualidade de vidaeo
alivio do sofrimento de quem pa-
dece de doenga incuravel e pro-
gressiva, sobretudo em fases avan-
adas. Estes cuidados centram-se
na pessoa e comportams: contro-
lo sintomético; apoio & familia e
noluto; comunicacao e apoio psi-
cossocial e espiritual; trabalho em
equipa interdisciplinar.

Os cuidados paliativos em
Portugal desenvolveram-se na

Os cuidados paliativos
devem ser vistos como
cuidados intensivos

no alivio do sofrimento
e qualidade de vida
quando perante doenca
incurédvel e progressiva

década de 90, gragas a pessoas
pioneiras que impulsionaram di-
versas iniciativas: a criagdo dos
primeiros servi¢os especializa-
dos de cuidados paliativos; a
fundacao da Associagio Portu-
guesa de Cuidados Paliativos.
Desde entao, os cuidados palia-
tivos em Portugal foram éyo-
luindo. Paralelamente, foi feito
um investimento significativo na
formacao (pos-graduada em cui-
dados paliativos) dos profissio-
nais desatide com a consequen-
te melhoria da qualidade de
cuidados a este tipo de doentes
e familias. Também a populagio
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portuguesa tem sido cada vez
mais informada sobre os cuida-
dos paliativos, e nao sao escas-
sas as reportagens sobre este
tema nos media, o qué contribui

para 0 empowerment dos cida- -

daos, divulgacao, e progresso
destes cuidados. Finalmente, di-

Sentir-se tocado, é sentir-se presente em alguém...
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versas iniciativas legais foram
realizadas sendo o seu valor in-
questiondvel. Nio nos detere-
mos & sua enunciagao, mas estes
documentos constituem a sal-
vaguarda legal que garante o
acesso a cuidados paliativos para
todos os que deles necessitem!

E, pois, inquestionavel que mui-
to tem sido feito, embora o cami-
nho para para garantir a acessi-
bilidade de todos os cidadaocs a
cuidados paliativos ainda estejaa
sertrilhado. O acesso a equipas
especializadas é ainda desigual,
pouco equitativo ou justo. Mais
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equipas especializadas sio neces-
sdrias, e este tipo de equipas é es-
casso ou praticamente inexisten-
te na Regiao Autonoma dos
Agores e no interior do pafs.
No sentido de garantir a aces-

~ sibilidade universal aos cuidados

paliativos, julgamos primordial:

(1) reconhecer os cuidados pa-
liativos como matéria de satude
publica;

(2) identificar as reais necessi-
dades de cuidados paliativos e os
recursos mobiliziveis para o seu
desenvolvimento;

(3) reconhecer a existéncia
‘dum nivel intermédio - cuidados
paliativos gerais - em que o0s en-
fermeiros com formagio dife-
renciada em cuidados paliativos
podem e devem assumir uma
acao central;

(4) agilizar uma rede de cui-
dados paliativos, nacional e re-
gionals; ;

(5) investir na investigacio,
criando projetos multicéntricos
e aumentando sinergias que

~melhorem a qualidade da in-

vestigacao feita neste dominio,
facilitando o acesso ao seu fi-
nanciamento.

Acreditamos que este é o cami-
nho a ser percorrido para garan-
tir 0 acesso universal a cuidados
paliativos em Portugal. ¢



