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A Prevencao da Obesidade Infantil...

Porque criancas saudaveis serao

A obesidade

é atualmente
considerada
asegunda causa
de morte passivel
de evitar
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O Gabinete de Satide Comunité-
ria conta com a colaboragao de di-
versos profissionais de saiide, no-
meadamente, enfermeiros, médico,
psicologoenutricionistaeestaaim-
plementar o programa de inter-
vengao comunitaria intitulado “Cui-
de do seu Coragio... antes que ele
deixe debater!”, como resposta ao

problema selecionado na comuni-.

dade de 98 funcionarios dos Servi-
cos Municipalizados de Angra do
Heroismo: oitenta e cinco colabo-
radores (86,7%) tém maisdetrésfa-
tores de risco para doengas cére-
bro-cardiovasculares (DCCV).

Este programa é constituido por
seis projetos e pretende contribuir
paraadiminuicio dosfatoresderis-
co e reducdo da incidéncia das
DCCV, bem como para o empode-
ramento desta populacio. Assim, 0
projeto “Mexa-se peloseu coragdo”
tem como objetivo promover/in-
centivar a pratica de exercicio fi-
siconos colaboradores das divisGes
deresiduossdlidos, ETAR elogisti-
cados SMAH.

Com o objetivo de se promover -

a adocdo de héabitos alimentares
saudéveis vai serimplementadoou-
tro projeto, desta feita com o titulo
“Alimente o seu coragio’”. .
Poroutrolado, o projeto “Noras-
trear é que estd 0 ganho” pretende
proporcionar a vigilincia médica
ede enfermagem, a fim de identi-
ficarindividuos com esquemavaci-
naldesatualizado, hipertensos, dia-
béticos e hipercolesterolémicos.
De forma a contribuir para a di-

minui¢iodeniveisdestress poten-

ciadoresderiscode DCCV estaaser
levado a cabo (para evitar a repeti-
¢iodomesmoverbo)o projeto“Nao
stresse o coragdo”. E direcionado
paraasensibilizacioeabandonode
habitos tabégicos, sera tambémim-
plementado o projeto “Dé mais f6-
legoaoseu caragdo”.

Para a consecucio de todos os
projetos mencionados foram defi-
nidasestratégiaseestabelecidas par-
cerias com diversas entidades, no-
meadamente as previstas nos

fluxogramas de atuagio, tendo-se
jaconcretizado a parceriacomaCa-
mara Municipal de Angra do He-
roismo, através da colaberagio de
um técnico da drea do Desporto e
dautilizagiode um espago paraim-
plementacgo do projeto.
Acreditamos queaconsecuciode
cada um destes projetos concorre
paraa concretizacio dos objetivos
detodoseles, ndo s6 comoumtodo
(Programa) como também paraa
aquisicdo de estilos de vida sauda-
veis que se pretendem duradouros,
pelo que esté prevista uma reava-
liagio volvidos seismesesapds o tér-
mino dasuaimplementacéo.
Oideal é que cada individuo/fa-
milia/comunidade esteja capacita-
do para desenvolver comporta-

mentos saudaveis no sentido de
manter eelevar os seus niveis de sai-
de, evitando a longo prazo doen-

casquelimitem aqualidade devida. -

Investirnasatide das comunida-
des, um desafio ao alcance do pre-
sente! ;

A Organizacio Mundial de Saxi-
de classifica a obesidade como “a
epidemiadoséculoXX1”e, efetiva-
mente, os nimeros publicados sdo
alarmantes. Portugal ndoescapa...,
colocando-se entre os paises euro-
peus com maior nimero de crian-
casafetadas por estaepidemia. Em
Portugal, segundo os estudos mais
recentes da Organizacio Mundial
de Satide, uma em cada trés crian-
cas tem excesso de peso ou obesi-
dade infantil. .

-

- promogaodeumaali

adultos saudaveis, toca a prevenir
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Obesidade Infantil hoje... Diabetes amanh...

A obesidade é uma doenca cro-
nica, sendo atualmente conside-
rada como a 2.2 causa de morte
passivel de prevencdo, depois do
tabagismo.

A etiologia da obesidade infantil
émultifatorial, sendoamaioriados
casos de causaexdgena, sendoosfa-

tores ambientais, nomeadamente

comportamento alimentar e exer-
ciciofisico, que exercem amaiorin-

fluéncia na magnitude da expres-

sdo clinica da doenca.
Jévailonge o tempo em que gor-
dura era formosura! Atualmente,
sabe-se que obesidade na infincia
éprejudicial asaidefisicae mental

dacrianca.

Uma crianc¢a com obesidade
tem maior probabilidade de vir
a desenvolver patologias na sua
vida futura, nomeadamente doen-
cas cardiovasculares, hipertensdo,
diabetes, asma, doencas do figa-
do, apneia do sono e varios tipos
de cancro.

. Saotambém graves os problemas
sociais e psicol6gicos - estdo mais
sujeitasaataquesdebullyingeaou-
tros tipos de discriminagéo deriva-
dosdoestigmadesesergordo,com
implicagdes diretas na autoestima
enaquebradorendimentoescolar.

Os enfermeiros, no 4mbito das
suas competéncias, desde h4 mui-
to quedesenvolvem projetos de saii-
de junto da populagio visando a

Sall—
dével e a adogZio de estilos de vida
saudaveis. Mas, ... para que os pro-
gramas de prevencio e tratamen-
to daobesidade infantil sejam efe-
tivos, é necessario que:

-Ospaisreconhecam queosseus

filhos apresentam sobrepeso e que
estejam cientes das suas conse-
quéncias ao nivel da satide;

- Osprojetos de satide sejam con-
solidados na praxis familiar, pela
pratica de atividades fisicas da fa-
milia (caminhar, nadar, andar de
bicicleta), e pelaalimentacio equi-
librada que modelem o comporta-
mento das criangas.

Para uma prevencio adequada,
deve-se sempre enfocar a orienta-
¢aosobreosriscosdadoenca. Uma
vezja instalada a patologia, o en-
fermeiro deve trabalhar no acon-
selhamento dacriancaedafamilia
sobre os beneficios de um trata-
mento adequado, evitando conse-
quéncias desfavoraveis, além de
orientar sobre o tratamento ade-
quado pela equipe multidiscipli-
nar. Ao realizar educagio para a
saide, a intervengio do enfermei-
ro passa por desmistificar concei-
tos, encorajar a aquisi¢ao de uma
dieta saudével, promover habitos
da prética de exercicio fisico, evi-
tando que a criancga desenvolva
uma preocupacao com a “magre-
za” ou um conceito redutor rela-
cionado com opeso do corpo.

Os enfermeiros, sendo detento-

res de um elevado grau de con-

fianca por parte dos pais e crian-
cas, pela proximidade nos varios
contextos sociais (comunitario, es-
colar e na consulta de saxide infantil
ejuvenil), tém um papel significa-
tivo na promocdo de habitos e ali-
mentagcao saudéveis, prevencio,
identificagfio de riscos e detegao
precoce da obesidade, devendo
considerar a familia como niicleo
do seu atendimento. ¢
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