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Os Enfermeiros e...2!
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para Prevenir e Tratar

O profissional de
enfermagem, nesta
area em particular,
assume uma posicdo
privilegiada como
elemento central

de uma equipa
multidisciplinar

EQUIPA DE TRATAMENTO DE FERIDAS

E VIABILIDADE TECIDULAR DA UNIDADE
DE SAUDE DE ILHA DE SAO MIGUEL

EM PARCERIA COM A COMISSAO DE
FERIDAS DO HOSPITAL DIVINO ESPIRITO
SANTO DE PONTA DELGADA-EPE

Quando nos sentamos numa ca-
deira ou nos deitamos numa
cama, iméveis, sem exercer qual-
quer movimento do corpo, sen-
timos dor e desconforto, que nos
levam mesmo, inconscientemen-
te, amudar de posigio.

Se pensarmos nas pessoas com
dificuldades em mobilizar-se de
forma permanente ou transitéria,
como é o caso das pessoas aca~
madas, utilizadores de cadeiras
derodas, pessoas sujeitas a cirur-
gias, que requerem repouso eimo-
bilidade no leito durante longos
periodos de tempo, podemos per-

As Ulceras por Pressio
constituem um
problema de satide
publica, com
repercussoes a nivel
socioecon6mico e,
consequentemente,
na qualidade de vida
da pessoa/familia

ceber que estas correm um gran-
de risco de desenvolver feridas
crénicas - tlceras por pressio.

Aslceras por pressio ndo es-
colhem idade. Afetam as pessoas
nas diferentes faixas etérias con-
soante o tipo de doenga associa-
da, condigdes do alivio da pres-
s30, nutri¢do e até das medidas
de prevengio adotadas.-Atual-
mente, sdo consideradas como
uma lesdo da pele e/ou tecido
subjacente, localizada sobre uma
proeminéncia dssea, em resulta-
do da pressdo ou da combinagio
entre esta e forgas de torcéo, pre-
judicandoa saiide e a qualidade
de vida da pessoa.

£ necessario prestar atencao aos indicios de tilcera por pressao....

ULCERAS

POR PRESSAO

Constituindo-se, ainda nos
nossos dias, como um fenémeno
recorrente, as Glceras por pres-
530 sdo um problema de satide
publica e servem de indicador da
qualidade dos cuidados de sai-
de prestados. Estima-se que cer-
ca de 95% das tlceras por pres-
sio sejam evitdveis, ndo sé
através da identificagdo preco-
ce do grau de risco, como tam-

bém pela ado¢do de estratégias
preventivas, tendo em conta o
contexto onde a pessoa se en-
contra, quer seja domicilidrio ou
hospitalar.

As pessoas “em risco” de des~
envolver tlceras por pressio en-
frentam grandes mudangas nas
suas vidas quotidianas. Expe-
rienciam dor, sofrimento, angiis-
tia e desespero... £ neste senti-

a Mundial da Prevenciio das Ulceras por Pressdo...

Ulceras por Pressao... Conhecer

Occipital

Cotovelo

Calcineo Hélux

Zonas mais comuns para a formagao de tilceras por pressao...

do que se procuram proteger,
desenvolvendo defesas sociais e
afastando-se do contacto com ou-
tras pessoas ou escondendo a ver-
dadeira extensdo dos seus pro-
blemas.

Astlceras por pressédo sdo uma
realidade quer nos hospitais, quer
nacomunidade. E sempre foram
um problema ndo s6 para os en-
fermeiros, mas também para as

equipas multidisciplinares e para
as familias, pelo que a prevenciio
deve constituir-se como uma es-
tratégia prioritaria.

As necessidades de informa-
¢do sobre as medidas preventi-
vas a adotar sdo um aspeto a
considerar no dia-a-dia dos pro-
fissionais, da pessoa e/ou fami-
liar cuidador, uma vez que ter
uma tlcera por pressio com-
porta custos ndo s6 para os ser-
vigos de satide (custos tangiveis),
como também aqueles que se re-
lacionam com sofrimento expe-
rienciado pelo doente e familia
(custos intangiveis). No domici-
lio, as medidas que visam mini-
mizar a pressdo, melhorar a re-
sisténcia da pele e o estado geral
da pessoa em situagio de risco,
devem ser planeadas e imple-
mentadas atempadamente en-
tre/pelo enfermeiro e o cuida-
dor/familiar responsavel. Estas
medidas consistem em ensi-
nar/promover uma higiene cui-
dada da pele, mantendo-a lim-

‘Pa, seca e hidratada; incentivar

uma alimentag¢io adequada e
mudangas frequentes de posi¢io
da pessoa acamada/imobilizada.

O sucesso da prevengao de-
pende sobretudo da partilha de
informagZo entre os profissio-
nais de saide e os cuidado-
res/familiares, enquanto par-

_ceiros na tarefa de cuidar da

pessoa em situagdo de depen-
déncia e imobilidade. ¢



