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A sensibilizacdo para a doacéo de sangue

Ser dador...

Um gesto de valor...

Dados estatisticos
mostram que ha
cada vez mais
pessoasadoar
sangue, mas ndo em
numero suficiente

ENF.2 ANA CATARINA CORREIA SIMOES
HOSPITAL DIVINO ESPIRITO SANTO

O Dia Nacional do Dador de
Sangue comemorou-se no més
passado e por isso nunca é tarde
para relembrar alguns aspetos
relativos ao assunto, de forma
a sensibilizar todos os cidaddos
para o fato de que a doag8o de
sangue é um gesto simples, que
néo prejudica a satide de quem
o faz e que pode salvar a vida de
muitas pessoas.

Tkl comemorago surgiu com o
objetivode aumentara conscién-
cia de todas as pessoas para a ne-
cessidade da existéncia de com-
ponentes sangufneos seguros e
também como forma de agrade-
cimento ptiblico a todos os dado-
res de sangue, reconhecendo que
assuas dédivas voluntérias séo de
extrema importincia, uma vez

A contribuigfio solidéria
de cada um de nés é
importante para que
muitos seres humanos
possam continuar a viver

que contribuem para melhorar a
satide e qualidade de vida de mui-
tos doentes.

Todos os dias acontecem cen-
tenas de acidentes, cirurgias, quei-
maduras graves, agravamento de
doengas como leucemia, hemofi-
lia e anemias, todas elas situagBes
que, no seu tratamento, exigem o
recurso a transfusdes sanguineas.

Averdade é que desde tempos
imemoréveis que o sangue esté li-
gado ao simbolismo davidaeda
morte, isto porque é um precio-
so constituinte do nosso corpo, 0
qual desempenha fungdes essen-
ciais & sobrevivéncia humana.
Contudo, a sua constituigdo é de
tal forma complexa que a medici-
na atual ainda nélo conseguiu ar-
ranjarum substituto que sethe as-
semelhe, 0 que faz com que
quendo s#o necessérias transfu-
sdes sangufneas, apenas se pode

Néo fique de fora,
seja um DOADOR.
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Doe Sangue

DOAGAO DE SANGUE
PARA QUEM DOA SAQ ALGUNS MINUTOS,
PARA QUEM RECEBE E UMA VIDA INTEIRA.

Um pequeno gesto muda a vida de muila gente.
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contar com a reserva existente
nos servigos de sangue, aqual, por
sua vez, depende do gesto huma-
no daqueles que o doam.

Saber que se cada pessoa sau-
dével doasse sangue espontanea-
mente pelo menos duas vezes por
ano, haveria sangue suficiente
para atender tode & populagiio
que dele necessita para ultrapas-
sar situagGes de risco de vida po-
derdser um incentivo parase pra-
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ticar um ato tdo simples e seguro
para qualquer cidaddo.

Para ser dador de sangue bas-
ta ter hébitos de vida saudéveis,
ter entre 18 e 65 anos de idade e
pesar mais de 50 Kg.O processo
dedoagiio é répido e passa por vé-
rins fases. A primeira correspon-
de eo ato de inscrigiio para o qual
basta ter em sua posse um cartdo
de identificaglio; a segunda fase,
serf aleiturade informagdese es-

clarecimento de diividas sobre o
processo e o preenchimento de
um questiondrio, o que deveréd ser
feito com & méxima honestidade:
segue-se uma consulta/entrevis-
ta com o médico para avaliar as
condigdes de satide dodador, no-
meadamente o valor da hemo-
globina, a tensdo arterial e fre-
quéncia cardiaca, de forma a
proteger a satide do dador e do
doente. Em quarto lugar. é efe-

tuada a recolha de cerca de 450
ml de sangue (realizada por pro-
fissionais especializados na area),
sendo que cada adulto possui em
média entre 5 a 6 litros, usando
para tal material esterilizado e to-
talmente seguro e. Por tltimo, é
oferecida uma refeigéo ligeira ao
dador. O intervalo entre as dadi-
vas é de 60 dias para os homens
€90 dias para as mulheres.

Existem alguns cuidados a ter
antes e apds o processo de doagdo
de sangue. Antes da doagfo, é
aconselhado ter repousado bem
durante  noite anterior, evitar o
jejum e evitar o consumo de be-
bidas alcodlicas nas 12 horas an-
tes. Apos a doagéo, o dador nio
deve fumar nas 4 a 6 horas se-
guintes, néo deve praticar exerci-
ciofiscoviolento nas 12 horasa se-
guir ¢ ndo deve forgar o brago
onde foi feita & pungéio para a re-
colha de sangue.

Os direitos dos dadores de san-
gue estlio definidos no Decreto-
Lei n?249/90 que regulamentao
Ingtituto Portugués do Sangue e
s#0, de uma forma resumida: a
autorizagio para se ausentarem
das suas atividades laborais a fim
de doarem sangue, salvo quando
haja motivos urgentes e inadfa-
veis de servigo que naquele mo-
mento desaconselhem o seu afas-
tamento do local de trabalho,
bem com a isengdo de taxas mo-
deradoras do Servigo Nacional de
Saude. ¢



