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Hoje encerram-se as comemo-
ragoes relativas a 8.2 Semana
Europeiada Prevencao do Can-
cro do Colo do Utero. Com esta
efeméride, pretende-se elevar a
consciencializacao e conheci-
mento social sobre este cancro
e as suas formas de prevengao.
Nos Agores, entre os anos de
1997 e 2011, surgiram 232 no-

vos casos de cancro do colo do-

ttero. Este tipo de cancro ocor-
re quando as células sao infe-
tadas por um ou mais tipos de
HPV (Papiloma Virus Humano)
de altorisco. O HPV. é um virus
frequente nos humanos, res-
ponsavel pela formacao de le-
soes chamadas papilomas. Exis-
tem diferentes tipos de HPV que

O rastreio regular

é fundamental ;
para detetar alteracoes
cervicais antes

da manifestacio de
sintomas

podem levar a diferentes mani-
festagoes, alguns tipos podem
infetar a drea anogenital, en-
quanto outros infetam éareas
como os pés ou as maos, onde
podem originar verrugas ou
“cravos”. Os virus que infetam a
area anogenital podem ser trans-
mitidos durante o sexo vaginal,
oral ou anal, ou durante o con=
tacto intimo de pele com pele en-
tre pessoas em que pelo menos
um esteja infetado. A infecao faz
com que as células degenerem e
lentamente se transformem em
células cancerigenas.

As alteraces celulares do can-
cro do colo do ttero normal-
mente nao provocam dor ou ou-
tros sintomas em fases iniciais.
Contudo, sintomas como he-
morragia ou dor durante ou apds
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aumento do corrimento vaginal,
ou hemorragia ap6s a meno-
pausa devem ser sempre repor-
tados a um profissional de sat-

'de, enfermeiro ou médico.

O rastreio regular é funda-
mental para detetar alteragtes
cervicais antes da manifestagao
de sintomas. Atualmente, exis-

tem programas de rastrelo or-
ganizado cujo intuito é reduzir
as taxas de incidéncia e mortali-
dade associadas ao cancro do
colo do ttero.

Os programas de rastreio or-
ganizado contribuem em muito
para a detecdo precoce destas al-
teragOes numa altura em que as
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células podem ainda ser remo-
vidas de forma a n@o se trans-
formarem em células canceri-
genas. O rastreio pode,‘tambfém,
sertitil para detetar cancros pre-
coces, numa altura em que o tra-
tamento tem maior probabili-
dade de ser eficaz.

Em Abril de 2010, arrancou

nos Acores o Rastreio Organi-
zado do Cancro do Colo do Ute-
1o (ROCCA). Neste programa de
rastreio, é efetuada uma colhei-
ta (pelo médico ou pela enfer-
meira especialista em saide ma-
terna, obstétrica e ginecolégica)
e posterior analise das células
cervicais por meio de citologia
liquida, exame este também co-
nhecido por Papanicolau. O pro-
cedimento é geralmente indolor,

* emboraamaioria das mulheres

o considere desconfortavel.

. Paraalém dos rastréios orga-
nizados, é de salientar também
a importancia dos chamados
rastreios oportunisticos, em
que se “aproveita” a consulta
médica de rotina para fazer a ci-
tologia.

Nao obstante os programas de
rastreio e a vacina existente, que
é eficaz contra alguns tipos de
HPYV, ainda existem muitos ca-
sos de mulheres com lesdes pré-
cancerigenas diagnosticadas.
Zelar para que todas as adoles-

* centes cumpram o esquema de

vacinagao contra este virus e
aderir regularmente aos ras-
treios sao duas medidas que cer-
tamente contribuirdo em mui-
to para que cada vez menos
mulheres sejam acometidas por

esta doenca. ¢



